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Courtepointe par Dorothy Rohne



Faire sa part! par Benoit Bleau

Connaissez-vous I’histoire du colibri qui, alors que tous les
animaux fuyaient un feu de forét, volait en direction opposée.
Un chevreuil lui demanda pourquoi il ne se sauvait pas lui
aussi. Il répondit : « Je ne suis pas trés gros, ma bouche ne
contient que quelques gouttes d’eau mais je fais ma part pour
éteindre I’incendie! »

Il est facile de se plaindre de telle ou telle situation. On se
sent souvent impuissant devant ’ampleur des problemes
comme les changements climatiques, la crise du logement,
I’augmentation du coit des aliments, etc. Que pouvons-
nous faire pour rendre notre communauté plus résiliente et
dynamique ?

Dans cette édition du bulletin, 1’équipe de rédaction vous
présente plusieurs exemples issus de notre communauté en
commencant par Dorothy Rohne (Tobin) qui, malgré qu’elle
ait quitté Hemmingford pour 1’ouest canadien depuis plu-
sieurs décennies, contribue chaque année a la levée de fonds
des Archives en envoyant une courtepointe (p. 6). Il y a aussi
la journée Terry Fox (p. 4), le « Great Cycle Challenge du
Canada » (p. 14) et la marche pour les demandeurs d’asile
du chemin Roxham (p. 16) qui sont de beaux exemples
d’implication.

Dans les Talents de chez nous, Susan nous présente Tina Cal-
varese qui, bien qu’elle ne soit pas née a Hemmingford, I’a
adopté et tente de faire sa part pour contrer les augmentations
du cofit de la vie (p. 18). Susan nous présente aussi un couple
de musiciens, Katherine Simons et Will Richards, tombé en
amour avec notre région il y a trois ans et qui a initié une
nouvelle tradition en organisant le « Coffee House du Ven-
dredi soir ». Un événement mensuel qui rallie les gens autour
de la musique « Live » en créant un sens de communauté et
d’amitié (p. 20).

On se souviendra de la saison estivale 2023 comme ayant
été une des plus généreuse en pluie. Il en résulte donc une
abondance dans nos jardins mais non seulement de légumes.
Susan nous offre une recette pour profiter de cette manne
bleue que sont les bleuets (p. 24). Grace nous partage ses
observations dans le potager (p. 10) et Norma nous fait dé-
couvrir I’escargot, ce petit gastropode qui se régale de nos
plantations surtout dans ces conditions humides (p. 8). Le
comité pour 1’environnement nous rappelle 1’importance de
faire analyser I’eau de nos puits, spécialement en situation
de pluies abondantes (p. 4). Et Serge, notre philosophe nous
invite aux tables de discussion qu’il tiendra avec Susan cet
automne (p. 26).

Avec septembre nous reviennent la foire de Havelock et le Woolgather-
ing (p. 22), ces foires annuelles qui rassemblent la communauté locale
autour des artisans et producteurs agricoles les 9 et 10 septembre. Ce
sont des événements a ne pas manquer.

Votre bulletin communautaire ne peut exister sans votre contribution.
Vous pouvez le soutenir en devenant membres (https://infohemming-
ford.org/devenir-membre/ ), en faisant un don ou en vous impliquant
dans la rédaction, la correction, la traduction ou 1’administration (https://
infohemmingford.org/benevole/). Le 26 aoiit a 16h aura lieu 1’assemblée
générale annuelle des membres. Vous €tes tous invités a y participer
(voir plus bas). Nous soulignons cette année notre 15¢me anniversaire.
C’est un moment important et nous avons besoin de votre soutien pour
continuer. C’est aussi ¢ca FAIRE SA PART!

Bonne rentrée a tous!

Assemblée Générale Annuelle 2023 des membres
du Bulletin Communautaire Info Hemmingford

Avis de convocation

.........
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Tous les membres du
Bulletin Communau-
taires Info-Hemmingford
sont invités a participer
a Dassemblée générale
annuelle qui se tiendra
samedi le 26 aott 2023
a la salle communautaire
derriere le 476 Frontiere
(anciennement la CoOp), a 16h.

Ce sera I’occasion de prendre connaissance des projets a venir et de
nous faire part de vos suggestions et commentaires qui sont toujours
tres appréciés. Les états financiers 2022 et le budget 2023-2024 seront
présentés a 1’assemblée et il y aura élection des administrateurs. Si
vous avez le gotit de rejoindre notre équipe administrative, écrivez-
nous et nous vous enverrons un formulaire de mise en candidature.
Notez que seuls les membres peuvent voter et que si vous ne 1’étes pas
encore, il vous sera possible de le devenir en payant votre cotisation
annuelle (5%) ou a vie (20$) avant I’assemblée.

Nous vous demandons de vous inscrire avant le mercredi 23 aofit a
midi par téléphone au 450-247-0137 ou courriel au infohemming-
ford@gmail.com afin de prévoir assez de documents et de nourriture
pour tous les membres présents et pour que nous puissions vous aviser
s’il y a un changement de derniere minute. Un buffet sera servi a la
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suite de 1’assemblée.

Bienvenue a tous!
PNEUS ET MECANIQUE

ERABLIERE
ALIGNEMENT = SILENCIEUX

ANDRE PREVOST &
PNEUS * FREINS

INJECTION
Mecanique Hemmingford

645 route 219 = 450 247-0001
mecaniquehemmingford@hotmail.com




Doing your part by Benoit Bleau
translated by Susan Fisch

Are you familiar with the story of the hummingbird, who, when
all the animals ran from a forest fire, flew in the opposite direc-
tion? A deer asked him why he wasn’t saving himself as well.
He answered, “I’m not very big... my mouth can only hold a
few drops of water; but I’'m doing my part to put out the fire!”

It is easy to complain about such and such a situation. Often,
we feel powerless in the face of the magnitude of problems like
climate change, the rental crisis, the rising food costs, etc. What
can we do to make our community more resilient and dynamic?

In this edition of the Bulletin, the editorial team brings you
several examples from our community, beginning with Doro-
thy Rohne (Tobin) who, even though she left Hemmingford for
Western Canada several decades ago, contributes every year to
the Archives’ Fundraiser by sending a quilt (p. 7). We also have
Terry Fox day (p. 5), the Great Cycle Challenge Canada (p. 15)
and the walk for the asylum seekers of Roxham Road (p, 17),
which are perfect examples of involvement.

In Hemmingford’s Got Talent, Susan presents Tina Calvarese,
who, although she wasn’t born in Hemmingford, has adopted it,
and does her part to counteract the increases in the cost of living
(p- 19). Susan also introduces a couple of musicians, Katherine
Simons and Will Richards, who fell in love with our region three
years ago and who initiated a new tradition by organizing the
“Coffee House du Vendredi Soir”, a monthly event that brings
people together around live music, creating a sense of commu-
nity and friendship (p. 21).

We will remember the summer season of 2023 as one of the
most generous summers in rainfall. This results in an abun-
dance in our gardens, but not only of vegetables. Susan offers a
recipe to take advantage of this blue manna that is the blueberry
(p- 25) Grace shares her observations in the garden (p. 11) and
Norma leads us to discover the snail, this little gastropod that
feasts on our plants, especially during these humid conditions
(p-9). The Environmental Committee reminds us of the impor-
tance of having our well-water analyzed, particularly during an
abundance of rain (p.5). Serge, our philosopher, invites us to
a series of round table discussions that he will host with Susan
this fall (p. 27).

In September we are looking forward to the Havelock Fair (p. 23)
and Pinehill Woolgathering (p. 22). These annual fairs gather
around them the local community of artisans and agricultural
producers on September 9 and 10. These events are not to be
missed.

Your community bulletin cannot exist without your contribu-
tion. You can support it by becoming a member :
infohemmingford.org/devenir-membre/), by making a donation,
or by becoming involved in writing, editing, translating or ad-
ministration (infohemmingford.org/benevole/). On August 26
at 4pm, we will be holding our Annual General Meeting of the
members. You are all invited to participate (p. 3). We want to
emphasize that this year is our 15th anniversary. It is an impor-
tant milestone, and we need your support in order to continue.
This, too, is DOING YOUR PART!

Happy back-to-school everyone!

Annual General Meeting 2023 of
Info-Hemmingford Community Bulletin

Notice of Convocation

All members of Bulle-
tin Communautaire Info-
Hemmingford are invited
to participate in the An-
nual General Meeting,
to be held on Saturday,
August 26, 2023 at the
community hall behind
476 Frontiere Street (pre-
viously the CoOp) at 4pm.

This will be the opportunity for you to become aware of upcoming
projects and to share your suggestions with us. Your feedback is
always greatly appreciated.

The 2022 financial statements, as well as the 2023 budget, will be
presented at the meeting and we will be holding elections for the
administrators’ posts. If you would like to join our administrative
team, please write to us so we can send you a nomination form.
Please note that only members can vote, and if you are not a member
yet, you can become one by paying your yearly subscription ($5) or
your lifetime member subscription ($20) before the meeting.

We ask that you register by noon, August 23 by phone at
450-247-0137, or by email at infohemmingford @ gmail.com so that
we can make sure to have enough copies of documentation and suf-
ficient food for all the members present, as well as being able to
inform you in case of a last-minute change. A buffet will be served
following the meeting.

Everyone welcome.

s PENCSaREL V- S ’ !
In contrast to the relaxed mood of this Kkitty, it has not been an easy
year for producing hay. Let’s hope Mother Nature gives a break to
our hard working hay makers for the remaining season!
photo : Helga Sermat - Swiffer, at Les Ecuries Bogtown
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ENVIRONNEMENT

Tests d’eau pour les propriétaires de puits de surface
ou puits artésiens par Catherine Stratford

L’eau que nous buvons est, avec 1’air que nous respirons, un
élément vital essentiel a notre survie. Il est donc naturel que
nous lui accordions une importance prédominante surtout avec
les fortes pluies que nous recevons cet été. Pourtant, au Qué-
bec, les réglementations concernant 1’eau potable en milieu ru-
ral sont assez limitées. C’est le reglement Q2- 1.6 sur le captage
des eaux souterraines qui exige (article 21 ci-dessous) que le
propriétaire d’un puits fasse analyser la qualité¢ de 1’eau a la
construction du puits. Par la suite, il n’y pas de dispositions
réglementaires particulieres qui obligeraient un propriétaire a
faire analyser la qualité de I’eau potable qui sort de son puits. Il
y a bien le réglement sur la qualité de 1’eau potable (Q2-R40)
qui exige un suivi plus serré de la qualité de ’eau destinée a
la consommation humaine mais celui-ci s’applique seulement
aux systemes de distribution d’eau qui desservent plus de 20
personnes.

Que devons-nous faire si nous voulons nous assurer d’avoir
une eau propre a I’alimentation humaine ? Tout d’abord, nous
assurer que les systemes de pompage et de filtration installés
lors de la construction du puits sont en bon état et fonction-
nels. Comme nous ’avons vu, par I’article 21 du reglement
Q2-1.6, le propriétaire a le devoir de faire analyser 1’eau de son
nouveau puits pour un minimum de 13 facteurs. Suite a cette
analyse, I’entrepreneur lui suggérera les éléments mécaniques
susceptibles de corriger les déficiences rencontrées. Ces élé-
ments mécaniques nécessitent un entretien périodique qu’il ne
faut pas négliger.

Une fois ces facteurs vérifiés, il est important de faire analyser
I’eau annuellement afin de s’assurer que sa qualité est constan-
te. Ces analyses porteront principalement sur les coliformes
fécaux et les E-coli qui sont les plus souvent responsables de
malaises intestinaux chez les habitants de la maison.

Vous pouvez vous procurer gratuitement un ensemble
d’échantillonnage a la quincaillerie Hemmingford (RONA).
Par contre, vous devrez payer pour ’analyse elle-méme en en-
voyant I’échantillon au laboratoire.

Ne prenez pas de risque pour vous et votre famille et faites
analyser votre eau de puits au moins une fois par année.

Info Hemmingford présent au Pinehill Woolgathering

Votre bulletin communautaire, Info Hemmingford aura un ki-
osque au Woolgathering, le 9 et 10 septembre prochain. SVP
passez nous voir pour devenir membre d’Info-Hemmingford, si
vous ne 1’avez pas déja fait. Mé&me si vous recevez votre Info-
Hemmingford gratuitement, les cofits de production de ce bul-
letin sont payés par des subventions gouvernementales et des
commanditaires locaux. Votre bulletin communautaire dépend
de I’adhésion de nouveaux membres chaque année. Devenir
membre cofite $5 par année ou juste $20 pour devenir membre
a vie. C’est un moyen facile d’appuyer votre journal local.

SVP venez montrer votre support en devenant membre. Faites
partie de cette belle initiative communautaire !

Le comité pour I’environnement de Hemmingford partagera le
kiosque avec Info Hemmingford. Passez nous voir !
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La Journée Terry Fox Hemmingford par Lucy Savage

Nous sommes ravies de vous annoncer que la 43e édition de la Journée
Terry Fox sera de retour en personne cette année! L’héritage de Terry
Fox continue encore aujourd’hui et est plus important que jamais. A
I’age de 18 ans, Terry Fox regoit un diagnostic d’ostéosarcome, une
forme de cancer des os. Aprés avoir subi une amputation, au-dessus
de son genou droit, et apres avoir passé a travers seize mois de traite-
ments de chimiothérapie éprouvants, il s’est fixé 1’objectif de traverser
le Canada en courant. Il a commencé peu a peu, souvent péniblement,
a s’entrainer pour atteindre son objectif. Le 12 avril, 1980, a St. John’s,
Terre-Neuve, Terry Fox a commencé son parcours, Le marathon de
I’espoir. Incroyablement, Terry Fox a couru 5,374 kilometres en 143
jours, avant d’étre obligé de mettre fin a sa course le 1 septembre, pres
de Thunder Bay, Ontario. Malgré le retour d’un cancer au niveau de ses
poumons, il réalisera son objectif de récolter 1$ de chaque canadien a
I’appui de la recherche sur le cancer, et de semer de I’espoir pour ceux
qui sont touchés par le cancer, avant son déces a 1’dge de 22 ans.
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Les Journées Terry Fox sont organisées enticrement par des bénévoles
qui continuent leur travail acharné pour soutenir la recherche de pointe
sur le cancer au Canada. Cette année, nous célébrons une année spéciale
a Hemmingford, car il s’agit de la 20e année consécutive que nous cour-
rons, nous marchons, nous pédalons et nous bougeons en appui de cette
belle cause. C’est en 2003 que Florence Ellerton a répondu a ’appel
d’amorcer la Journée Terry Fox & Hemmingford. De plus, elle a promis
un engagement de 20 ans a la Journée Terry Fox au maire de 1’époque
et maire actuel, Drew Somerville. Fidele a sa parole, et avec beaucoup
de fierté, I’édition 2023 de la Journée Terry Fox aura lieu le dimanche,
10 septembre, 2 partir du Centre Récréatif de Hemmingford. Florence
a travaillé inlassablement afin d’assurer que cet événement soit toujours
sur le calendrier communautaire. Tous sont invités a venir bouger lors
de la Journée Terry Fox et a saluer Florence pour son dévouement des
20 dernieres années.

Les inscriptions seront ouvertes sur place a partir de O08h30 et
I’événement commencera peu apres. Toutefois, il est possible de vous
inscrire au préalable, et/ou de faire un don, en visitant le site : https://
fr.terryfox.ca/29263. A I’aide des marqueurs de distance placés a des in-
tervalles d’un kilometre, un parcours de 5 kilometres sera identifié sur la
piste cyclable derriere le Centre Récréatif, a compléter a votre rythme.
Des chandails seront en vente et du café sera disponible a I’intérieur du
Centre récréatif. Pour de plus amples renseignements, priere de contact-
er Florence Ellerton (450 247-3374) ou Lucy Savage (514 909-4058).
Pour de plus amples informations concernant la Fondation Terry Fox,
priere de visiter : terryfox.org/fr/. Au plaisir de vous voir!



ENVIRONMENT

Water Testing for the Owners of Surface Wells
and Artesian Wells
by Catherine Stratford

The water we drink, like the air we breathe, is a vital element
which is essential to our survival. It is therefore natural that we
give it paramount importance, especially after the very heavy
rains we have been experiencing this summer. However, the
regulations governing drinking water in a rural environment are
fairly limited. Regulation Q2-r.6 concerning the collecting and
piping of underground water (see article 21 below) requires the
owner of a well to have the water quality analyzed when a well
is being drilled. Subsequently there are no particular regula-
tions in place to oblige an owner to have the water from his well
analyzed. There is certainly a regulation governing the quality
of drinking water (Q2-R40) which requires close control of the
quality of water intended for human consumption, but this ap-
plies only to water distribution systems serving more than 20
people.

What must we do if we want to make sure that our water is
suitable for human consumption? First of all, make sure that
the pumping and filtration systems installed when the well was
drilled are in good condition and working properly. As stated in
Article 21 of Regulation Q2-r1.6, the owner is obliged to have
the water in his new well analysed for at least 13 constituents.
If any defects are discovered the contractor will propose some
practical modifications which will require regular periodical
maintenance. When these constituents have been checked the
water will have to be analysed every year so as to ensure that
the quality is constant. These analyses relate mainly to fecal co-
liforms and E-coli bacteria which are the most frequent cause of
intestinal troubles.

You can get a free sampling kit from Hemmingford (RONA)
Hardware. However, you will have to pay for the analysis itself
by sending the sample to the laboratory. Don’t take any risks
for yourself and your family. Get your well water tested at least
once a year.

Info Hemmingford at Pinehill Woolgathering

Your community bulletin, Info Hemmingford, will have a table
set up at the Woolgathering on September 9 and 10. Please,
stop by and become a member if you have not already done so.
Although you receive the Info-Hemmingford freely, the cost
of production of this news bulletin is paid for by government
subsidies and local ads. Your community bulletin relies on new
memberships every year. Membership to Info-Hemmingford
costs $5 per year or get a Lifetime Membership for only $20.
This is an easy way to support your local paper.

Please help support Info-Hemmingford by becoming a mem-
ber. Be part of this great community effort!

The Hemmingford Environment Committee will be sharing a
table with Info Hemmingford at the Woolgathering. We hope
to see you there!

2023 Terry Fox Run Hemmmgford
by Lucy Savage

We are very excited to
announce that the 43rd |
annual Terry Fox Run
will be back in-person |
this year! The legacy |
left by Terry Fox car- |
ries on today and is
more important than S
ever. Terry Fox was di- B8
agnosed with osteogen- |
ic sarcoma, a form of
bone cancer, at the age
of 18. After undergo- [
ing a partial amputation &
above his right knee and
16 gruelling months of
chemotherapy, he set [is
his sights on running across Canada and began training to ful-
fill his dream.

On April 12th, 1980, he began his journey — The Marathon
of Hope — in St. John’s, Newfoundland. Incredibly, Terry Fox
ran 5,374 kilometres in 143 days, before having to stop on
September 1st, just outside of Thunder Bay, Ontario. Though
his cancer had returned and spread to his lungs, he achieved
his goal of raising 1$ from every Canadian in support of can-
cer research and spreading hope to those affected by cancer,
before passing away at the age of 22.

All Terry Fox Runs are led by dedicated volunteers who con-
tinue to support leading-edge cancer research in Canada. 2023
is a special year for the Hemmingford edition of the Terry Fox
Run, as we celebrate 20 years of running, walking, biking,
and moving in support of this great cause. In 2003, Florence
Ellerton responded to a call for volunteers to bring the Terry
Fox Run to Hemmingford. Florence further promised then,
and current, Mayor, Drew Somerville, that she would orga-
nize and put together the Hemmingford edition of the run for
the next 20 years. True to her word, the 2023 Terry Fox Run is
proudly being held on Sunday, September 10th beginning at
the Hemmingford Rec Centre. Florence has worked tirelessly
to ensure that this event has become a focal point in the Hem-
mingford community. Everyone is invited to come out and
support the Terry Fox Run and to honour Florence for her 20
years of dedication.

Registration will open at the Rec Centre at 8:30am, with the
event beginning shortly afterwards. You may also register
and/or donate on-line at: run.terryfox.ca/29263. A 5-kilome-
tre course will be marked out along the Hemmingford Bike
Path for everyone to enjoy at their own pace. T-shirts will be
available for purchase and coffee will be served inside the
Rec Centre. For more information, please contact Florence
Ellerton (450 247-3374) or Lucy Savage (514 909-4058).
For more information about the Terry Fox Foundation, please
visit: terryfox.org/. See you out there!
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ARCHIVES HEMMINGFORD

Dorothy Tobin Rohne — Une courtepointe créative

Je m’appelle Dorothy Rohne, née Tobin. J’ai grandi sur une ferme a Hem-
mingford sur le chemin Back Bush avec mon frére et ma sceur ainés.
Mes ancétres irlandais s’y sont installés dans les années 1840. Mes an-
cétres frangais sont arrivés au Québec beaucoup plus tot. J’ai fréquenté
I’ Académie Langlois, puis I’école secondaire Hemmingford dans les an-
nées 1950 et 1960. Je peux vraiment dire que mes années au secondaire
ont été parmi les meilleures de ma vie. Je suis toujours en contact avec
plusieurs de mes amis apres presque 60 ans.

J’ai rencontré Jeff, mon mari, a Montréal en 1969 alors que nous travail-
lions tous les deux chez Bell Canada. Nous nous sommes mariés en 1970
et avons déménagé dans sa ville natale apres la naissance de notre premier
fils en 1972. Deux autres fils naquirent a Winnipeg. Vivre a Winnipeg a
ses avantages avec de beaux étés chauds et secs et ensoleillés, mais aussi
des hivers brutaux. Je me suis adaptée. Ma ville natale me manque encore,
surtout les couleurs automnales que nous ne voyons pas ici a Winnipeg.
L’humidité de I’Est ne me manque pas. C’est vrai ce qu’ils disent des hiv-
ers de Winnipeg, c’est un froid sec, confortable.

Apres que mon plus jeune enfant soit entré a la maternelle, j’ai travaillé
comme bibliothécaire dans une école d’immersion frangaise pendant 20
ans, avant de prendre ma retraite en 2002. Mes journées sont mainten-
ant remplies de notre famille de 12 personnes, de nos trois fils, de leurs
partenaires et de 6 petits-enfants agés de 5 a 20 ans (deux petites-filles et
4 petits-fils). Deux familles vivent a distance de marche de notre maison
et une famille vit & une heure de route. Ils adorent venir chez grand-mere,
surtout pour la nourriture! Oh oui, j’aime cuisiner.

J’aime aussi I’histoire, en particulier I’histoire familiale. L’année derniere,
j’ai terminé une histoire familiale de mes ancétres irlandais. Une copie
se trouve aux Archives de Hemmingford. Je suis tres fiere de cette réali-
sation qui a nécessité 10 ans. J’aime aussi lire des livres de non-fiction
sur I’histoire, de préférence I’histoire canadienne, des biographies et des
livres de cuisine. Jeff et moi aimons faire des excursions d’une journée
dans les petites villes de temps en temps pour chercher des musées, de
vieux cimetieres, des antiquaires, des restaurants ou des boulangeries.
C’est une excellente fagon de voir la province.

J’ai commencé a coudre quand mes enfants étaient jeunes. J’ai grandi
avec des gens créatifs. Ma mere faisait des courtepointes et cousait. Il y
avait toujours un cadre de courtepointe fait a la main installé a la ferme a
différents moments. Ma grand-mere était une artiste de la fibre. Elle a fait
de belles tapisseries et des tapis tressés. Je me sens chanceuse de posséder
trois de ses pieces. Elle m’a appris a tresser, aiguiller et broder. J’ai essayé
le tapis au crochet, le tricot et le crochet, mais ce n’est que lorsque j’ai
suivi un cours d’echantillon de courtepointe en 1990 que je suis devenue
accro a la courtepointe. Les dames que j’ai rencontrées lors de ce premier
cours sont devenues des amies pour la vie. Nous avons formé un groupe
qui s’appelle The Common Threads. Nous nous rencontrons depuis plus
de 30 ans et nous avons entre 59 et 90 ans. Nous nous rencontrons encore
régulierement pour parler de courtepointes et de nourriture.

Pendant des années, j’ai ét€ membre des ‘Manitoba Prairie Quilters’ qui se
réunissaient aussi tous les mois. Il est difficile de dire combien de courte-
pointes j’ai fabriquées au fil des ans, mais une estimation sfire pourrait tre
d’environ 300. Pendant de nombreuses années, j’ai fabriqué des couettes
pour bébés qui ont été€ données aux unités néonatales des hopitaux. J’ai
fait quelques courtepointes pour les membres blessés militaires (organisa-
tion ‘Quilts of Valour’). J’ai fait 3-4 pieces commandées au fil des ans,
mais je n’ai pas aimé le processus de coudre pour les autres. Je préfere de
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loin faire ce que j’aime. Je n’ai jamais eu de difficulté a
trouver des maisons pour mes courtepointes. La plupart
sont données en cadeau; certaines sont vendues de bouche
a oreille. Certaines font I’objet d’une exposition tournante
permanente au ‘St. James Assiniboia Heritage Museum’,
ici 2 Winnipeg. Et je dirais qu’un bon nombres de mes
courtepointes vivent dans les maisons de mes enfants et
de leurs amis. Au fil des ans, j’ai assisté a des expositions
de courtepointes aux Etats-Unis et au Canada. Les spec-
tacles a Santa Clara, Chicago, Houston, Vermont, ainsi que
les spectacles de ‘Quilt Canada’ dans diverses provinces
m’ont beaucoup inspiré. Il y a plusieurs spectacles locaux
et des magasins de courtepointes qui offrent également de
I’inspiration. Ma réserve de tissu de 30 ans vit dans une
chambre d’amis et est ce que je considére comme la palette
du peintre. J*ai toutes les fournitures dont j’ai besoin pour
faire des courtepointes jusqu’a la fin de mes jours, mais
cela ne m’empéche pas d’ajouter a ma réserve chaque fois
que j’entre dans un magasin de courtepointes. Vous pour-
riez appeler cela une obsession. Je suis animée par I’amour
de la fibre sous toutes ses formes.

Je suis tellement heureuse que mes courtepointes aux
Archives de Hemmingford les aient aidés dans leur mis-
sion de garder I’histoire de Hemmingford vivante. Cela a
été un plaisir. Ma ville natale aura toujours une place spé-
ciale dans mon cceur et je la considérerai toujours comme
ma maison.

Note des Archives : Les dons de Dorothy de plusieurs
courtepointes pour nos projets de collecte de fonds ont tous
été ses propres belles créations originales. (voir photo de
couverture) Le tirage aura lieu le 11 novembre, 2023. Les
billets sont disponibles au coiit de 53 chacun aux Archives.
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Dorothy Tobin Rohne — A Creative Quilter

My name is Dorothy Rohne, nee Tobin. I grew up on a farm
in Hemmingford on Back Bush Road with my older brother and
sister. My Irish ancestors settled there in the 1840’s. My French
ancestors came to Quebec much earlier. I attended Academie
Langlois and then Hemmingford High School in the 50’s and
60’s. I can truly say that my high school years were some of the
best years of my life. I am still in contact with several of my high
school friends after almost 60 years.

I met Jeff, my husband, in Montreal in 1969 when we were both
working at Bell Canada. We married in 1970 and relocated to his
hometown after the birth of our first son in 1972. Two more sons
were born in Winnipeg. Living in Winnipeg has its perks with
beautiful sunny hot dry summers but also brutal winters. I’ve
adjusted. I still miss my hometown, especially the fall colours
which we don’t see here in Winnipeg. I don’t miss the eastern hu-
midity. It’s actually true what they say about Winnipeg winters,
it’s a comfortable dry cold.

After my youngest child entered kindergarten, I worked as a li-
brarian in a French immersion school for 20 years, retiring in
2002. My days now are filled with our family of 12, our three
sons, their partners and 6 grandchildren ranging in age from 5
to 20 (two granddaughters and 4 grandsons). Two families live
within walking distance of our house and one family lives an hour
away. They love coming to grandma’s house, mostly for the food!
Oh yes, I love to cook and bake too.

I also love history, especially family history. Last year I com-
pleted a family history of my Irish ancestors. A copy of it is in the
Hemmingford Archives. I am very proud of that accomplishment
which was 10 years in the making. I also like to read nonfiction
books on history, preferably Canadian history, biographies and
cookbooks. Jeff and I like to take day trips to small towns oc-
casionally to seek out museums, old cemeteries, antique shops,
restaurants or bakeries. It’s a great way to see the province.

I started sewing when my children were young. I grew up around
people who were creative. My mother made quilts and sewed.
There was always a handmade quilt frame set up at the farmhouse
at different times. My grandmother was a fibre artist. She made
beautiful tapestries and braided rugs. I feel fortunate to own three
of her pieces. She taught me how to braid, needlepoint and em-
broider. I’ve dabbled in rug hooking, knitting, and crocheting
but it wasn’t until I took a sampler quilt course in 1990 that I got
hooked on quilting. The ladies I met at that first class became life-
long friends. We formed a group calling ourselves The Common
Threads. We’ve been meeting for over 30 years

I’ve made 3-4 commissioned pieces over the years but I didn’t
enjoy the process of sewing for others. I much prefer mak-
ing what I like. I’ve never had trouble finding homes for my
quilts. Most are given away as gifts; some are sold through
word of mouth. Some are on a permanent rotating display at
the St James Assiniboia Heritage Museum here in Winnipeg.
And I’d say that a good bunch of my quilts live in the homes of
my children and their friends. Over the years I have attended
quilt shows throughout the US and Canada. Shows in Santa
Clara, Chicago, Houston, Vermont, as well as Quilt Canada
shows in various provinces have supplied me with a lot of in-
spiration. There are several local shows and quilt shops that
offer inspiration as well. My 30 year ‘stash’ of fabric lives in
a spare bedroom and is what I consider my painter’s pallet. I
have all the supplies I need to make quilts till the end of my
days but that doesn’t stop me from adding to my stash when-
ever I enter a quilt shop. You might call it an obsession. I am
driven by a love of fibre in all its forms.

I am so happy that my donation quilts to the Hemmingford Ar-
chives have helped them in their mission to keep the history of
Hemmingford alive. It has been my pleasure. My hometown
will always have a special place in my heart and I will always
consider it my home.

; Vo oo RN A
Archives note: Dorothy’s gifts of several quilts for our fundraising
projects have all been her own beautiful original creations. Photo
above is a detail of the latest. The draw for it will be on November 11
this year. Tickets available at $5.00 each at the Archives.

and we range in age from 59 to 90. We still meet
regularly to talk quilts and eat.

For years I was a member of the Manitoba Prairie
Quilters who met monthly as well. It’s difficult to
say how many quilts I’ve made over the years, but
a safe guess might be about 300. For many years
I made baby quilts that were donated to the neo-
natal units of the hospitals. I made a few Quilts
of Valour (an organization that provides quilts to
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A vitesse d’escargot texte et photo : Norma A. Hubbard
(traduction : Amelie Delisle Van Wijk)

Lorsque je vois un escargot, je me souviens de la comptine
« What are Little Boys Made of? » du poete anglais Rob-
ert Southey (1774-1843). La comptine raconte que les petits
gargons sont faits de « grenouilles, d’escargots et de queues de
chiots ». D’un autre c6té, les petites filles s’en sortent beaucoup
mieux étant donné qu’elles sont « faites de sucre, d’épices et
de tout ce qui est bien ». Toutefois, cela me fait réfléchir. Si
les filles sont faites de « tout ce qui est bien », qu’est-ce que ¢a
sous-entend a propos des garcons? Les grenouilles et les chio-
ts ne me dérangent pas, mais sérieusement, les escargots sont
nuisibles et peuvent étre un peu dégofitants!

Les escargots sont des invertébrés, de la famille phylum Mol-
lusca, dont le nom commun est mollusque. Les escargots sont
des limaces qui portent une coquille, le terme limace est donc
utilisé pour décrire leur corps. Les pieuvres sont également des
mollusques, donc si vous observez de pres la partie limace d’un
escargot, elle ressemble beaucoup a une pieuvre. Les escargots
terrestres, ou limagons, sont des gastropodes, mot tiré de la sig-
nification grecque « pied-estomac », qui est la partie limace de
I’escargot. La coquille est principalement creuse et 1’escargot
peut y entrer et, au besoin, sceller ’entrée. La coquille est con-
sidérée comme étant une structure non vivante, un peu comme
un ongle. Elle grossit au fur et 2 mesure que I’animal grandit.
Donc, plus la coquille est grosse, plus 1’escargot est agé. Les
escargots ne se débarrassent pas de leur coquille, comme un ser-
pent qui mue, donc si une coquille est vide, c’est que 1’animal
est mort. Les ratons laveurs, les écureuils, les serpents, les cra-
pauds, les oiseaux et méme certains insectes sont des prédateurs
pour les escargots.

La plupart des escargots terrestres au Canada ont deux paires de
tentacules, qu’ils peuvent étirer ou rétracter. Certains nomment
ces tentacules des cornes, mais c’est loin d’étre des cornes. La
paire se trouvant sur le dessus de la téte sert d’yeux avec des
taches oculaires qui détectent la lumiere et la noirceur. La paire
inférieure permet de « sentir » et de toucher. Les escargots ont
de nombreuses dents minuscules et peuvent manger jusqu’a
I’équivalent de 40 fois leur poids dans une journée, ce qui
peut causer beaucoup de dommages dans un jardin ou sur des
terres agricoles. Les escargots préferent les feuillages, comme
la laitue, le chou frisé, les épinards et le brocoli, mais ils gri-
gnoteront a peu pres n’importe quoi, y compris les fruits et les
légumes. Les escargots vivent principalement de nuit et ont ten-
dance a se cacher le jour. Si vous avez un probléme d’escargot
dans votre jardin, on suggere de les chasser lors d’une journée
nuageuse ou pluvieuse, ou la nuit & I’aide d’une lampe de poche,
en vérifiant sous les plants, pres des roches ou dans le paillis.

Les escargots sont des hermaphrodites, ce qui signifie qu’ils ont des
organes reproducteurs male et femelle. Techniquement, ils peuvent
s’autoféconder, mais la plupart des escargots s’accouplent pour se re-
produire. Ils trouvent un partenaire par le mucus qu’ils laissent par-
tout. En plus de les aider a se déplacer et a repousser les prédateurs, le
mucus permet aux escargots de trouver un partenaire. Une fois qu’un
partenaire est trouvé, I’accouplement se fait a vitesse d’escargot, pre-
nant jusqu’a 12 heures pour s’accoupler. Puisque cela prend davantage
d’énergie d’étre la « mere », les deux escargots se lancent des « fléchettes
d’amour » qui dégagent des hormones. L’objectif est de faire le meilleur
lancer, afin que le sperme ait une meilleure chance de fertiliser 1’autre
escargot, qui deviendra ainsi la « meére ». En théorie, les deux escargots
peuvent étre fertilisés et peuvent produire chacun plus de 80 ceufs. Les
ceufs sont enfouis dans la terre ou laissés sous des feuilles. Pas besoin
de surveiller les petits. Cela prend deux a quatre semaines avant que les
ceufs éclosent. Les bébés escargots mangent ensuite leur propre coquille
d’ceuf pour le calcium, puis ils mangeront les ceufs qui n’ont pas éclos
pour obtenir les nutriments nécessaires a leur survie.

Un escargot en captivité vit habituellement plus longtemps que ceux a
I’état sauvage. Bien qu’il soit incertain quant a la durée de vie de la
plupart des escargots dans la nature, un an semble étre la moyenne, en
comparaison a cinq ans en captivité. La plupart des escargots qui ne sont
pas indigenes au Canada sont arrivés en raison du commerce, donc bien
que les escargots se déplacent tres lentement, ils ont réussi a envahir de
nombreuses parties du monde. II existe actuellement plus de 90 000 es-
peces d’escargots dans le monde.

En faisant des recherches sur les escargots, j’ai appris d’autres couplets
de la comptine que je n’avais jamais entendus : les jeunes hommes sont
faits de « soupirs et de regards rusés, et de larmes de crocodile » alors
que les jeunes femmes sont faites de « rubans et de dentelles, et de jolis
petits minois ». Je vous laisse décider ce que la comptine sous-entend au
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sujet des gens et ce que vous pensez des escar-
gots, mais je crois toujours que les escargots
sont dégueulasses.

Sources : Identifying Land Snails and Slugs
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At a Snail’s Pace
text & photo : Norma A. Hubbard

When I see a snail, [ am reminded of the nursery rhyme,
What are Little Boys Made of? by English poet Robert
Southey (1774-1843). The rhyme states little boys are
made of “Frogs, snails and puppy-dogs’ tails”. On the other
hand, little girls fare much better being “made of sugar and
spice and all things nice”. However, this makes me wonder,
if girls are ‘all things nice’, what does this rhyme say about
boys? I don’t mind frogs and puppies, but let’s face it, snails
are pests and can be a bit gross!

Snails are invertebrates, under the phylum Mollusca, com-
monly known as mollusk. Snails are slugs that have shells;
the term slug is used for the body. Octopus are also mollusk,
so if you look closely at the slug part of a snail, it looks very
much like an octopus. Terrestrial or land snails are Gastro-
pods, based on the Greek meaning “stomach-foot”, which
is the slug part of the snail. The shell is mostly hollow, and
the snail can retract into it, and if needed, seal the opening.
The shell is considered a non-living structure, sort of like
a fingernail; it grows as the animals grows; the bigger the
shell, the older the snail. Shells are not shed, like a snake’s
skin, so if a shell is empty, it is because the animal has died.
Raccoons, squirrels, snakes, toads, birds, and even beetles
prey on snails.

Most land snails in Canada have two sets of tentacles,
which they can stretch out or pull back. Some refer to the
tentacles as horns, yet they are far from horns. The longer
set on top of the head are ocular with eyespots that sense
light and dark. The lower shorter tentacles are sensory for
‘smell’ and touch. They have lots of tiny teeth and can eat
up to 40 times their body weight in a day, which can cause
plenty of damage in a garden or with crops. Snails prefer
leafy vegetation, such as lettuce, kale, spinach, and broc-
coli, but they will munch on just about anything, including
fruits and vegetables. Snails are mostly nocturnal and tend
to hide during the day. If you have problems with snails in
your gardens, it is suggested to hunt them either on rainy or
overcasts days, or at night with a flashlight, checking under
plants, around rocks, or in mulch.

Snails are hermaphroditic, having both male and female re-
productive organs. Technically they can self-fertilize, how-
ever, most snails mate to reproduce. Snails find a mate by
the slime they leave everywhere. In addition to aiding move-
ment and as a repellent to predators, the slime allows snails
to track a mate. Once a partner is found, mating goes at a
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be the ‘mother’, both snails will stab the other with a ‘love dart’ which
releases hormones. The goal is to have the better shot, so that the sperm
has a greater chance of being fertilized in the other snail, thus mak-
ing it the ‘mother’. In theory, both snails may be fertilized, and each
can produce over 80 eggs. The eggs are buried in the dirt or left under
leaves. No parenting involved. It takes two to four weeks before the
snails hatch. Baby snails eat their own egg shells for the calcium, and
they will eat any unhatched eggs to gain nutrients to survive.

A snail in captivity usually lives longer than in the wild. Although it is
not clear how long most snails live in wild, it seems a year is average,
compared to about five years in captivity. Most of the non-native snails
in Canada arrived with trade, so even though snails are such slow trav-
elers, they have managed to invade many parts of the world. Currently
there are over 90,000 species of snails worldwide.

While researching snails, I learned there are more verses to that nursery
rhyme that I hadn’t heard: young men are made of “sighs and leers, and
crocodile tears” while young women are made of “ribbons and laces,
and sweet pretty faces”. I will leave it up to you to decide what this
rhyme is saying about people and what you think about snails, but I still
think snails are gross.

Sources: Identifying Land Snails and Slugs (2009); Snails and Slugs,
Botanical Gardens [Online]; What Are Little Boys Made Of? Wikipedia
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Le coin du jardinage
Abondance par Grace Bubeck

Cette période du jardinage est marquée par 1’abondance : tout
pousse, abondamment. Grice a toutes les pluies qui sont tom-
bées au début de 1’été, la nature est luxuriante et remplit nos
sens de feuilles d’un vert éclatant, de fleurs colorées et de par-
fums puissants. Nos papilles gustatives recoivent des éclats de
saveurs et de textures différentes des 1égumes et des fruits frais
que nous commengons a récolter. A cela s’ajoutent le gazouil-
lis des oiseaux, le bruit de la pluie sur le toit et du tonnerre
qui roule au loin ou qui éclate soudain tout prés de nous, sans
oublier la chaleur du soleil. Quelle période intense de I’année
et quelle féte pour nos sens, parfois méme au point d’étre sub-
mergés.

ET : toutes cette nouvelle croissance attire également une
abondance de bestioles qui s’en nourrissent, les pluies abon-
dantes provoquant suffisamment d’humidité pour créer un
environnement parfait pour les escargots et les limaces. Dans
notre jardin, cependant, le principal probleme cette année sem-
ble étre le coléoptere asiatique des jardins, en plus des perce-
oreilles. Beaucoup de plants sont mangés, et il est pratiquement
impossible de semer en pleine terre. Méme le fait de démarrer
des semis avant de les planter n’est pas une garantie de suc-
ces : certains plants sont assez forts pour résister a ces assauts,
d’autres se flétrissent et disparaissent avant d’avoir eu une vé-
ritable chance de grandir en pleine santé.

Comment savoir qu’il s’agit du coléoptere asiatique ? Je suis
sortie la nuit avec une lampe de poche et j’en ai trouvé partout,
moins de 1 cm de long, de forme ovale et de couleur brun can-
nelle sur tout le corps. Actifs la nuit, ils se cachent dans le sol le
jour. Ils ont dii se frayer un chemin dans les plates-bandes suré-
levées malgré les filets que nous avons mis en place pour proté-
ger nos plantes. Ils sont bien jolis, mais ils n’ont pas été invités
a la table. Non seulement ils adorent les herbes et les 1égumes,
mais ils raffolent aussi des pétales de fleurs et des feuilles. I1 y
a donc beaucoup de nourriture pour eux dans le jardin.

La pulvérisation d’huile de menthe
poivrée mélangée a de ’eau offre une
certaine protection, mais il ne s’agit
pas d’une stratégie a long terme car
elle doit €tre répétée presque tous les
jours. Néanmoins, apres beaucoup de
découragement par les carottes qui
disparaissaient dés qu’elles sortaient
du sol, nous avons maintenant deux
rangées de cotylédons (premicre série
de feuilles) toujours debout, les pre-
mieres vraies feuilles de carottes étant
apparues au cours des derniers jours.

Dans ma derniere chronique, je parlais des joies et des peines du jardinage,
et il semble que le theme de 1’abondance en fournisse un autre exemple :
abondance de croissance et de récoltes, mais aussi abondance d’invités non
souhaités. Permettez-moi donc de réfléchir un peu plus a ce sujet.

Il semble que la nature, et la vie en général, aient cette tendance a €tre un
mélange de bien et de mal, de joies et de peines, de ce que nous voulons
et de ce que nous ne voulons pas, de ce que nous aimons et de ce que nous
détestons. Permettez-moi de le dire autrement : la nature est simplement ce
qu’elle est, c’est juste que nous aimons certaines de ses aspects et que nous
n’aimons pas d’autres. C’est pourquoi nous qualifions certaines parties de
bonnes et d’autres de mauvaises.

Le jardinage, comme tout le reste de la vie, peut &tre frustrant et méme ex-
aspérant si nous insistons sur notre facon de voir et d’évaluer les choses : les
produits du jardin sont bons, les pestes sont mauvaises. Le cadeau de cette
saison a donc été pour moi de réaliser, humblement, que nous ne sommes
qu’une petite partie de la nature. Nous participons & un ensemble et a une
harmonie plus vastes. Nous n’avons pas a étre le juge de tout.

Le jardinage m’apprend a étre flexible et créatif, a suivre le cours de la
nature au lieu de m’y opposer. Pour cette année, j’ai renoncé a replanter du
brocoli et du tatsoi (un nouveau légume vert que j’avais envie d’essayer),
car les coléopteres semblent s’y intéresser encore plus que le reste. Je
cultive de la bette a carde pour la méme raison. L’année prochaine, nous
laisserons en jachere la planche la plus touchée afin de rompre leur cycle
de croissance. Entre-temps, nous protégerons les autres plantes du mieux
que nous pourrons, avec un spray a la menthe poivrée et peut-&tre d’autres
mesures qui restent a trouver.

Lorsque la vie vous offre 1’abondance, accueillez tout, y compris les besti-
oles, et soyez créatifs !

=M Catherine Plamondon
Pharmacienne propriétaire
Pharmacist / owner

535 rue Frontiére, Hemmingford, Qc
450 247-3555
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Gardening Corner
Abundance by Grace Bubeck

This part of the gardening season is one of
abundance: everything grows, and it does
so abundantly. This year, especially with all
the rain that fell throughout the early sum-
mer, there is a lush quality to nature that fills
our senses with vibrant green leaves, color-
ful flowers, and powerful scents. Our taste
buds get bursts of different flavors and tex-
tures from all the fresh vegetables and fruit
that we’re starting to harvest. Add to this the
chirping of birds, and the sounds of rain on
the roof and thunder rolling further afield or
erupting suddenly very close, not to forget
the heat of the sun. What an intense time
of the year, and what a feast for our senses,
sometimes even to the point of overwhelm.

AND: all this new growth also attracts an
abundance of critters feeding on it, the
plentiful rain causing enough humidity to
create a perfect environment for snails and
slugs. In our garden, though, the main prob-
lem this year seems to be the Asiatic gar-
den beetle, in addition to the ear wigs. So
much gets eaten and sowing in the ground is
practically impossible. Even starting plants
as seedlings before planting them does not
guarantee success: some are strong enough
to withstand the assault, others wither and
disappear before they had a real chance to
grow into healthy plants.

How do I know it’s the Asiatic garden
beetle? Because I went out at night with a
flashlight and found them everywhere, less
than lcm long, oval and cinnamon brown
all over. Active at night, they hide in the soil
during the day. They must have found their
way into the raised beds despite the netting
that we put up to protect our plants. They
are very pretty, but they weren’t invited to
the table. Not only do they love herbs and
veggies, they also go for flower petals and
leaves. So there’s a lot of food for them in
the garden.

Spraying with peppermint oil mixed in with
water provides some protection,but thiscan’t
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be a long term strategy as it has to be repeated almost every day. Still, after much dis-
couragement with carrots vanishing the moment they emerged from the soil, we now
have two rows of cotyledons (first set of leaves) still standing, with the first true carrot
leaves having appeared over the last day or so.

In my last column, I was talking about the joys and sorrows of gardening, and it looks
like today’s topic of abundance provides another example for that: abundance of growth
and produce, as well as abundance of unwanted guests. So let me reflect a little more on
that topic.

It looks like nature, and life in general, have this tendency of being a mix of good and
bad, joys and sorrows, what we want and what we don’t want, what we love and what
we hate. Let me say this differently: nature just is what it is, it’s just that we like some
of it, and we don’t like other parts or aspects of it. So we call some of it good, and some
of it bad.

Gardening, like everything else in life, can be frustrating and even infuriating if we
insist on our way of seeing and evaluating it: produce is good, pests are bad. So this
season’s gift for me was to realize, humbly, that we’re just another small part of nature.
We’re participating in a greater whole and harmony. We don’t have to be the judge of
everything.

Gardening is teaching me to be flexible and creative, to go with the flow of nature in-
stead of against it. As for this year, I’ve given up on sprouting broccoli and tatsoi (a new
green vegetable I was keen on trying), since the beetles seem to go for them even more
than everything else. I plant swiss chard for the same reason. Next year, we’ll leave the
worst affected bed fallow in order to disrupt their growth cycle. In the meantime, we’1l
protect other plants as well as we can, with peppermint spray and maybe some other
measures, yet to be found.

When life gives you abundance, embrace all of it, including the critters,
and get creative!
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Saint-Edourad Saint-Michel
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Municipalité du Village de Hemmingford

Hotel de ville - 505 rue Frontiere, local 5

Tél : 450 247-3310 Fax: 450 247-2389

lundi et mercredi : 9h a 12h et 13h a 16h
vendredi sur rendez-vous seulement

Séances du CONSEIL : mardi 5 septembre et 3 octobre, a 20h.

Municipalité du Canton de Hemmingford

Hotel de ville - 505 rue Frontiere, local 3
Tél : 450 247-2050 Fax : 450 247-3283
lundi, mercredi : 9h a 12h et 13h a 16h
canton.township@hemmingford.ca

Séances du CONSEIL : lundi 11 septembre et 2 octobre, a 20h.

Loisirs et Culture de Hemmingford

Quel été bien rempli !!! La Féte du Canada, un tournoi de
washers, un tournoi de volley-ball, Hemmingfest, ainsi que
plusieurs marchés ont tous été bien fréquentés.

Le mois de septembre s’annonce tres chargé. Le foire Have-
lock et le Pinehill Woolgathering se dérouleront sur deux
jours les 9 et 10 septembre. La course Terry Fox aura lieu au
centre récréatif le dimanche 10 septembre, ne la manquez pas.

La vente de garage a ’échelle de la ville aura lieu les 16
et 17 septembre - contactez Elizabeth Thompson pour plus
d’information (450 247-2565). La municipalité louera des es-
paces au centre récréatif et derriere la salle St-Andrew’s (476
rue Frontiére). 25 $ par espace pour la fin de semaine - apportez
votre tente, vos tables et vos chaises. Contactez Nadeana Tan-
nahill pour louer votre espace (voir ci-dessous). Les recettes de
toutes les locations sont versées au centre de loisirs.

Notre prochain marché aura lieu le 23 septembre. Si vous
souhaitez y participer, veuillez me contacter. Nous avons été
ravis d’ajouter des légumes a notre offre le 15 juillet, et nous
espérons que cela se reproduira ! Merci beaucoup a tous nos
marchands et clients !

Art Hemmingford tiendra sa premiére exposition annuelle, le
30 septembre et ler octobre. Nous aurons des artistes profes-
sionnels avec des studios ouverts; le Vieux Couvent, Forrest
Figsby Hall, St Andrew’s Community Hall et Vergers Petch
seront remplis d’oeuvres d’art. J’accepte toujours les oeuvres
d’art & photographes amateurs (étudiants) pour une exposition
publique. Si vous souhaitez montrer votre talent, n’hésitez pas
a me le faire savoir. Il s’agit d’une exposition gratuite dont
I’espace est tres limité - les premiers arrivés seront les pre-
miers servis.

Souhaitez-vous organiser une activité cet automne? Ou y a-t-il
une idée d’activité que vous aimeriez voir se réaliser? Venez
nous voir a ’hdtel de ville, appelez (514 923-3310), commu-
niquez avec nous a www.villagedehemmingford.ca, sur Face-
book ou par courriel :

loisirs@villagedehemmingford.ca.

J’espeére que vous avez tous passé un bel été, profitez de ce
qu’il en reste, nous vous verrons a nos activités - il semble que
I’automne sera aussi excitant que notre été.

Nadeana Tannahill
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Le cimetiére protestant de Hemmingford
(traduction : Mario Leblanc)

Nous sommes déja au milieu de 1’été et notre travail au cimetiére se
poursuit : nettoyage et redressage des pierres tombales et installa-
tions de marqueurs de coin. Nous vous encourageons a venir vous
promener dans le cimetieére pour voir les résultats de nos efforts,
en particulier notre travail de réparation des dommages causés par
I’infestation de vers blancs. Le cimetiere est accessible par I’entrée
principale en tout temps. Si vous venez en auto, vous pouvez vous
stationner au nord du cimetiere : vous n’avez qu’a suivre les fleches
sur les panneaux.

Le 22 juillet dernier, Lorie et Stephen Seller, Carolyn et Brian Bach-
elder, Carolyn et Ralph Marlin et Joe Grant se sont portés volon-
taires et ont travaillé dur pour redresser neuf pierres tombales, celles
de Julius Scriver, Lester Firbank Seller, Joseph Chalupa, Aldred
Smith, Roger Vaillancourt, Gordon R. Cullis, Kenneth Bachelder,
Dale Wilson et Kathleen Lavigne. Ils ont également élagué les
broussailles qui dépassaient de la propriété d’un voisin. Nous les re-
mercions chaleureusement : leurs efforts sont grandement appréciés.
Un gros merci également a Jean-Pierre Hébert qui remplit nos ton-
neaux d’eau et qui entretient notre tracteur de jardin.

Merci également a ceux qui ont fait un don au cimetiere. Le cimetiere
est une organisation a but non lucratif et ce sont vos dons qui nous
permettent d’assurer I’entretien des terrains et des pierres tombales.

Si vous avez placé des fleurs, couronnes ou arbustes sur votre lot,
c’est votre responsabilité de les entretenir et de les retirer lorsque
fanés. Essayez d’éviter de planter des arbustes : cela nous donne un
surplus de travail et risque d’endommager la pierre tombale. Si vous
souhaitez nettoyer la pierre tombale de votre famille, munissez-vous
d’un seau d’eau avec du savon ou du vinaigre, d’une brosse dure et
d’un couteau a mastic. Si vous voulez que nous le fassions, nous
ajouterons votre nom a notre liste et vous informerons éventuelle-
ment du colt.

Par ailleurs nous voulons vous rappeler que le réglement du ci-
metiere stipule que, dans 1’année qui suit un enterrement :

1) les pierres tombales doivent €tre installées;

2) les inscriptions doivent étre complétées sur les pierres existantes;
3) des marqueurs de coins sont requis pour délimiter votre lot.

N’hésitez pas a nous contacter si vous avez des questions pour
I’achat d’un lot, d’une pierre tombale ou de marqueurs de coin, ou
encore si vous voulez faire un don ou devenir bénévole.

Karl Kramell, président (514 249-1908 )
ou Darbie Hill, secrétaire (514 603-2314).




Village of Hemmingford

Town Hall - 505 Frontiére, local 5
Tel: 450 247-3310 Fax: 450 247-2389
Monday & Wednesday : 9am - noon ; 1pm - 4pm
Friday by appointment only

COUNCIL MEETINGS : Tuesday September 5 & October 3, 8pm.

Township of Hemmingford

Town Hall - 505 rue Frontiére, local 3
Tel : 450 247-2050 Fax : 450 247-3283
canton.township@hemmingford.ca
Monday, Wednesday : 9am - noon ; 1pm - 4pm

COUNCIL MEETINGS : Monday September 11 & October 2, 8pm.

Recreation & Culture - Hemmingford

What a busy summer we are having!! Canada Day, a washers
tournament and volleyball tournament, Hemmingfest, as well as
several markets were all well attended.

September is lining up to be a very busy month. Havelock Fair
(see article on page 23) & Pinehill Woolgathering will both be
two day affairs September 9 & 10.

The Terry Fox Run will be held at the Recreation Center on Sun-
day September 10 this year , don’t miss out. Florence Ellerton
will have the traditional fundraising activities (silent auction, do-
nuts coffee & anniversary cake come join us for the in person
event.

The Town wide garage sale will be held September 16 & 17,
contact Elizabeth Thompson for more information (450 247-
2565). The municipality will be renting spaces at the recreation
center and behind St Andrew’s Hall 476 rue Frontiére) Cost is $25
per space for the weekend; bring your own tent, tables & chairs.
Please contact Nadeana Tannahill to rent your space (see below).
Proceeds from all rentals goes to the recreation centre to keep
provding activities for everyone.

Our next market will be on September 23. If you would like to
take part please contact me. We were thrilled to add vegetables
to our offering on July and we hope to do it again! Thank you so
much to all our merchants and customers!

Art Hemmingford will be holding its first annual event on
September 30 & October 1. We will have professional Artists
with open studios as well as exhibitions at the Old Convent, For-
rest Figsby Hall, St Andrew’s Community Hall & Petch orchards.
I am still accepting entries for amateur (student) artwork & pho-
tography for a public display if you would like to show off your
talent, please let me know. This is a free exhibition with very lim-
ited space, first come first served.

Would you like to hold an activity this Fall? Or is there an activity
idea you would like to see happen? Come see us at the town hall,
call (get in touch at www. villagedehemmingford.ca or on Face-
book. Feel free to contact me at loisirs@villagedehemmingford.
Call 514 923-3310 for all of the above activities or to rent a space
for your own activity.

I hope you are all having a great summer, please enjoy what’s left
of it, we’ll see you at our activities. It looks like Fall will be as
exciting as our summer.

Nadeana Tannahill

Hemmingford Protestant Cemetery

We’re in the middle of summer already and our work at the cemetery
continues as we clean and straighten gravestones and install corner
markers. The main gate is open full time through the summer, and
we encourage you to take the time to walk through the cemetery to
see the results of our efforts, especially our work to repair the dam-
age from the infestation of grubs. On Saturday July 22nd Lorie and
Stephen Seller, Carolyn and Brian Bachelder, Carolyn and Ralph
Marlin and Joe Grant volunteered their time and put in a lot of hard
work in straightening nine memorial stones, being the stones of Ju-
lius Scriver, Lester Firbank Seller, Joseph Chalupa, Aldred Smith,
Roger Vaillancourt, Gordon R. Cullis, Kenneth Bachelder, Dale
Wilson and Kathleen Lavigne. Brush overhanging from neighbor’s
property was also trimmed by the team. We thank the team for their
dedication and work - your efforts are greatly appreciated. You’ll
also see that we’ve installed signs with arrows to direct you to the
parking area at the north side of the cemetery. The cemetery is a
non-profit organization and donations for the upkeep of the grounds
and our repairs to headstones are always welcome; we take this op-
portunity to thank all those who have made donations. A big thank
you also to Jean-Pierre Hébert who provides water for our water
barrels, and stores and does the maintenance of our garden tractor.

We continue to encourage you to purchase your family plots and
memorial stones now rather than leaving it to your family mem-
bers when a death occurs. Please also consider purchasing corner
markers to properly mark your cemetery plot. We ask you to please
remember to remove any faded flowers/wreaths if you have placed
wreaths or flowers at grave sites. Also, if you have in the past plant-
ed any shrubs or flowers at your family grave site, we remind you
that it is your responsibility to keep them trimmed and well main-
tained - we really ask that you do not plant shrubs as it causes us a lot
of extra work and often causes damage to the gravestones. We thank
those who have followed our suggestion to install corner markers at
existing cemetery plots. If you do want to clean your family grave-
stones, a bucket of water with soap or vinegar, a stiff brush and a
putty knife is all you need or, if you let us know that you’d like your
stone cleaned, we’ll add your name to our list and let you know the
cost. Additionally, our records indicate that there are a couple of
gravestones where the date of death has not yet been inserted. Our
cemetery by-laws state that:

1. within one year of a burial, gravestones must be installed,

2. inscriptions must be completed on existing stones, and

3. corner markers are required for all burial plots.

We are always looking for more volunteers to help with our work.
For information please contact: our President, Karl Kramell,
514 249-1908 or our Secretary, Darbie Hill, (514) 603-2314.
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BIBLIOTHEQUE

HEURES D’OUVERTURE :
les mardis de 14h a 17h
les jeudis de 14h a 17h

les samedis de 10h a 13h

|
!I I
Suivez nous Bibliothéque de Hemmingford sur Facebook

courriel : bibliotheque@hemmingford.ca

NOUVEAUTES Ces titres et plus encore :

L refoy
% laleny |,

Voi= =i AT

SECTION ENFANTS Nous sommes ravis de 1’évolution de notre sec-
tion enfants ! Le nombre croissant d’enfants qui fréquentent la biblio-
theéque signifie que nous achetons plus de livres pour eux, bien siir, mais
ils ont aussi maintenant plus d’espace pour se détendre, lire ou jouer.

DES LIVRES EN DEUXIEME LANGUE POUR

NOS ENFANTS Cette année encore, en collaboration avec 1’école St-
Romain et I’école primaire Hemmingford, la bibliothéque s’est associée
a Scholastic Publishing pour faire don de livres dans une langue seconde
appropriée - et amusante - a lire pour les enfants. L’école St-Romain a
recu des livres en anglais et I’école primaire Hemmingford, des livres
en frangais. N’hésitez pas a faire des dons pour ce projet annuel. La
bibliothéque est un organisme de bienfaisance enregistré et peut donc
émettre des regus fiscaux.

HEURE DU CONTE Tous les samedis de 10h a midi, notre extraor-
dinaire Myriam raconte des histoires et amusent les tous petits. Joignez-
vous a nous!

ARTISANAT Les Hemmingford Rug Hookers se rencontrent a la bi-
bliothéque. Tous les artisans de la fibre sont les bienvenus. Si I’artisanat
et les tapis crochetés vous intéressent, venez faire un tour a tous les deux
samedis de 10h a midi.

CHIEN DE THERAPIE Tous les samedis de 11h & midi, Minnie le
chien a qui les enfants font la lecture est a la bibliotheque. Minnie of-
fre un livre en cadeau a tous les enfants qui lui font la lecture cinq fois.

LE CLUB DE COLLECTIONNEURS DE TIMBRES

Le club de collectionneurs de timbres de notre région se réuni de 10h a
midi dans la salle de conférence du centre récréatif le premier samedi de
chaque mois. Pour plus de renseignements, veuillez communiquer avec
Pascale Giroux au 450-247-0294.

CHEZ BEA (a se prononce comme I’abeille en anglais (Bee). Venez
visiter notre coin de lecture et participer a terminer un casse-téte.

CATALOGUE DE FILMS Votre bibliotheque possede une collection
importante de films DVD. Devenez membre et venez nous en emprunter
gratuitement.

INTERNET ET ACCES AUX ORDINATEURS disponible au pu-
blic (programmes Word, Excel et Power Point). WIFI gratuit sur place.

PILES USEES Apportez-nous vos vieilles piles. Nous en disposons
de facon écologique.
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Le “ Great Cycle Challenge” du Canada : collecte de fonds
pour la Fondation des Enfants Malades par Susan Fisch

Pour ceux d’entre vous qui n’en ont pas encore entendu parler, le
“Great Cycle Challenge” du Canada est un défi national de col-
lecte de fonds pour les gens de tous les ages et de tous les niveaux
de condition physique afin qu’ils puissent monter a vélo pendant
le mois d’aoft et recueillir des fonds pour la recherche sur le can-
cer chez les enfants. Il a été lancé il y a sept ans, et est devenu 1’'un
des plus grands événements cyclistes au Canada. En sept ans, des
cyclistes des 13 provinces et territoires ont parcouru un total de
20 179 047 kilometres et, ensemble, ils ont recueilli 39 125 144 $
pour appuyer la recherche visant a mettre au point des traitements
et a trouver un remede pour le cancer chez les enfants.

Cette année, Nadeana Tannahill (voir photo) et Arley White de
Hemmingford, sont les seuls a y participer jusqu’a maintenant.
Vous étes invités a vous joindre a eux.

Il s’agit de la sixieéme participation de Nadeana. Au cours de ces
six années, elle a réussi a recueillir plus de 5 000 $ pour la fonda-
tion, simplement en faisant du vélo. Cette année, son objectif est
de parcourir 500 km en aoft et de recueillir 1 000 $. Si vous sou-
haitez la parrainer, elle vous serait trés reconnaissante de ’aider a
soutenir sa cause préférée.

Alors comment ca marche ? Pour participer, rendez-vous sur
le site Web du Great Cycle Challenge Canada (https://greatcy-
clechallenge.ca). Il y a trois facons de faire un don :

1) vous pouvez donner de 1’argent a la personne que vous parrai-
nez, qui le gardera jusqu’a ce que sa partie du défi soit terminée,
puis I’enverra.

2) vous pouvez remettre un chéque au participant a I’ordre de la
Fondation des Enfants Malades de Toronto, ou méme 1’envoyer
vous-méme (trouvez ’adresse sur le site Web (https://greatcy-
clechallenge.ca). N’oubliez pas d’y inscrire le nom de la personne
que vous parrainez.

3) Vous pouvez soit aller sur Facebook sur la page de la commu-
nauté de Hemmingford et trouver une publication sur laquelle cli-
quer, ou aller directement a https://greatcyclechallenge.ca et dans
la case marquée « Participant », taper le nom de la personne que
vous souhaitez parrainer et remplir le formulaire, en y inscrivant
le montant du don. N’oubliez pas que c’est pour une bonne cause
et que chaque don compte, chaque tranche de 5 $, de 10 $ ou de
100 $.

L’idée est d’avoir du plaisir, se mettre en forme et le faire pour
une bonne cause!




LIBRARY

OPENING HOURS:

Tuesdays: 2pm to S5pm
Thursdays: 2pm to Spm
Saturdays: 10am to 1pm

ll I
Follow us on Facebook Bibliotheque de Hemmingford
email : bibliotheque @hemmingford.ca

CHILDREN'’S SECTION We’re delighted with our ever-develop-
ing children’s section! The growing number of kids visiting the library
means we are buying more books for them, of course, but they also
now have more room to lounge, read or play.

SECOND LANGUAGE BOOKS FOR OUR CHILDREN
Once again this year, in collaboration with the both Ecole St-Romain
and Hemmingford Elementary, the library has partnered up with Scho-
lastic Publishing to donate books in a second language appropriate
— and fun — for children to read. Ecole St-Romain received books in
English and Hemmingford Elementary, books in French. Please feel
free to donate funds for this yearly project. The library is a registered
charity so can issue tax receipts.

STORY HOUR Every Saturday from 10am to noon, our extraor-
dinary Myriam tells stories and entertains the little ones. Come and
join us!

CRAFT The Hemmingford Rug Hookers meet at the library. All fiber
artisans are welcome. If you’re interested in handicrafts and hooked
rugs, come along every other Saturday from 10 a.m. to noon.

THERAPY DOG Every Saturday from 1lam to noon, Minnie the
therapy dog reads to the children at the library. Minnie gives a book as
a gift to every child who reads to her five times.

THE STAMP COLLECTORS’ CLUB The local stamp collectors’
club meets from 10am to noon on the first Saturday of each month in
the Recreation Centre conference room. For more information, please
contact Pascale Giroux at 450-247-0294.

CHEZ BEA It’s pronounced like bee. Come and visit our reading
corner and take part in completing a puzzle.

FILM CATALOG Your library has a large collection of DVD films.
Become a member and borrow some free of charge.

INTERNET AND COMPUTER ACCESS Available to the public
(Word, Excel and Power Point programs). Free WIFI on site.

WASTE BATTERIES Bring us your old batteries. We dispose of
them in an environmentally-friendly way.

The Great Cycle Challenge Canada
Fundraising for SickKids Foundation by Susan Fisch

The Great Cycle Challenge Canada is a country-wide fundrais-
ing challenge for people of all ages and all fitness levels to get on
their bikes during the month of August and raise money for cancer
research for children. It was launched 7 years ago, and has grown
to become one of the biggest cycling events across Canada. In 7
years, riders from all 13 provinces and territories have ridden a total
of 20,179,047 kilometres, and together have raised $39,125,144 in
support of research to develop treatments and find a cure for child-
hood cancer.

This year, Nadeana Tannahill and Arley White (photo below) are
participating from Hemmingford. You are invited to join them. See
below for how to participate.

This is Nadeana’s sixth event. In those six years she has raised over
$5,000 dollars for the foundation, just by riding her bike. This year,
her goal is to do 500km during August and raise $1,000. Should you
wish to sponsor her, she would be very grateful for your help in sup-
porting her favourite cause.

So how does it work?
To participate, you will find all the information you need at the Great
Cycle Challenge Canada website (greatcyclechallenge.ca).

There are three ways to donate:

1) you can give cash to the person you are sponsoring; when their
part of the challenge is completed, they will send it in.

2) you can give a cheque to the participant, made payable to the Sick-
Kids Foundation of Toronto, or even send it in yourself (find the ad-
dress on the website (https://greatcyclechallenge.ca) . Don’t forget
to mark on it the name of the person you are sponsoring.

3) You can either go on Facebook on the Hemmingford Community
Page and find a post to click on, or go directly to https://greatcy-
clechallenge.ca and in the box marked Participant, type in the name
of the person you wish to sponsor and fill in the form , including the
amount you are donating. Remember, it’s for a good cause and every
donation counts, every $5 or $10 or $100 adds up.

The idea is to have fun, get in shape, and do it for a good cause.

'.--
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La marche de Montréal a Roxham
par Patricia Woods (traduction : Denis Bouchard)

En vue de la Journée internationale des droits des
réfugiés du 20 juin, plusieurs organisations professi-
onnelles de la région de Montréal et divers groupes
de soutien aux réfugiés, dont notre propre regroupe-
ment Bridges not Borders/Créons des ponts, basé
a Hemmingford, ont uni leurs forces pour préparer
une grande manifestation contre le nouveau proto-
cole de I’Entente sur les tiers pays stirs (ETPS)*,
pour attirer 1’attention sur la situation critique des
réfugiés. Nous avons convenu d’une marche de
trois jours, de Montréal au chemin Roxham, les 17,
18 et 19 juin. Les membres des quinze groupes ont
formé une coalition pour planifier I’itinéraire, pré-
parer la publicité, mobiliser les marcheurs et con-
tacter les médias.

Le samedi matin pluvieux du 17 juin, des dizaines
de marcheurs se sont rassemblés au Parc Lafon-
taine de Montréal pour une conférence de presse
d’une demi-heure, puis ont quitté la ville par le pont
Jacques-Cartier pour une marche de 73 km vers leur
destination, le chemin Roxham.

L’église catholique de St-Remi a généreusement ac-
cueilli les marcheurs le samedi et le dimanche soir.
Des véhicules ont transporté les gens de la route a
I’église et vice-versa, car il aurait été impossible de
camper en cours de route. Tous les marcheurs n’ont
pas marché pendant les trois jours, mais beaucoup
I’ont fait, y compris plusieurs réfugiés qui avaient
traversé a Roxham avant la fermeture de I’ensemble
de la frontiere canado-américaine dans le cadre de
I’ETPS étendue.

Le 19 juin, vers 17 heures, un groupe imposant et
enthousiaste est arrivé au chemin Roxham. Un ami
et sympathisant de Bridges not Borders/Créons des
ponts avait aimablement offert sa propriété pour ac-
cueillir la réception et la conférence de presse organ-
isées par BnotB/CdP. C’était tres émouvant de voir
tant de personnes remonter 1’allée pour la derniere
étape de la marche. Certains méme poussaient des
poussettes. Fatigués mais satisfaits de leur accom-
plissement, ceux qui ont marché pendant les trois
jours ont encore eu I’énergie de crier, de chanter,
de brandir des banniéres. De nombreux groupes
et individus de la région de Montréal ont assisté

au rassemblement d’accueil en signe de solidarité. Plusieurs sympathisants sont
venus d’aussi loin que Windsor (Ontario) pour se joindre au groupe.

Apres que les marcheurs se soient installés confortablement, plusieurs inter-
venants se sont adressés a la presse et a la foule rassemblée pendant environ
une heure. Le premier orateur, un réfugié¢ d’Afrique de 1’Ouest, a raconté de
maniere émouvante son arrivée au chemin Roxham en 2017. 1l a été suivi par
trois représentants d’ Amnistie Internationale qui ont parlé de la crise mondiale
croissante des réfugiés et ont encouragé les manifestants a poursuivre leurs
actions de soutien aux réfugi€¢s. Un membre de Créons des ponts a prononcé
un discours trés convaincant, soulignant la lueur d’espoir que Roxham, avant
I’expansion de la STCA, offrait aux demandeurs d’asile en tant que “pont que
les gens pouvaient emprunter pour entrer au Canada dans une sécurité rela-
tive”. Elle a également évoqué le probleme croissant des réfugiés refoulés a
la frontiere canadienne, dont les besoins ne peuvent étre satisfaits par de petits
groupes de bénévoles aux Etats-Unis. Le dernier intervenant, représentant le
Conseil canadien pour les réfugi€s, a félicité les marcheurs pour leurs efforts et
pour I’attention qu’ils ont attirée sur la crise des réfugiés au cours de ces trois
jours de marche. On a souligné que des groupes a travers le Canada avaient
simultanément organisé des manifestations, notamment a Winnipeg, Fort Erié
et Ottawa.

En conclusion, plusieurs marcheurs ont commenté leur expérience de trois
jours. Les mots les plus émouvants ont été prononcés par des réfugiés qui nous
ont rappelé que ce n’est pas a la l€gere, sur un coup de té€te ou par goit de
I’aventure, que les gens choisissent de déraciner leur vie et d’entreprendre des
voyages périlleux, mais pour répondre a des besoins réels et urgents, souvent
pour échapper a la persécution et a diverses formes de violence.

Apres des rafraichissements et un moment de convivialité, les marcheurs sont
montés dans des bus pour rentrer 8 Montréal. Bravo a tous ceux qui ont rendu
possible cette incroyable manifestation, en particulier les réfugiés qui ont choisi
de marcher en solidarité avec ceux qui, depuis le 25 mars 2023, se sont vu re-
fuser I’asile au Canada.

* Pour plus d’informations sur I’'ETPS, consultez le site www.bridgesnotborders.ca
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March from Montreal to Roxham
by Patricia Woods

In advance of the International Day for the
Rights of Refugees on June 20, several Mon-
treal area professional organizations and vari-
ous refugee support groups, including our own
Hemmingford based Bridges not Borders,
joined forces to prepare a major protest against
the new Safe Third Country Agreement
(STCA)* protocol, and to bring attention to
the plight of refugees. We agreed on a three-
day march from Montreal to Roxham road on
June 17, 18 & 19. Members from the fifteen
interest groups formed a coalition to plan the
route, prepare publicity, mobilize walkers and
contact the media.

On the rainy Saturday morning of June 17 doz-
ens of marchers assembled at Montreal’s Parc
Lafontaine for a half-hour press conference,
then departed the city via the Jacques-Cartier
Bridge on the 73 km walk towards their desti-
nation of Roxham Road.

The Catholic church in St-Remi graciously ac-
commodated the marchers on both Saturday
and Sunday evenings. Vehicles transported
people from the route to the church and back,
as camping along the way would have been
impossible. Not all marchers walked the full
three days but many did, including several ref-
ugees who had crossed at Roxham prior to the
closure of the entire Canada-US border under
the expanded STCA.

At about 5pm on June 19 a large and enthu-
siastic group arrived at Roxham Road. A
friend and supporter of Bridges not Borders
had kindly offered his property to accom-
modate the reception and press conference
hosted by BnotB. It was very moving to see
so many people file up the driveway on their
last leg of the march. Tired yet satisfied with
their achievement, those who had walked all
three days still chanted, sang, waved banners
and some even pushed baby strollers. Many
groups and individuals from the Montreal area
attended the reception rally to show solidar-
ity. Several sympathizers travelled from as far
away as Windsor Ontario to join the group.

After the walkers had settled, about an hour was allotted for several spokes-persons to
address the press and assembled crowd. The first speaker, a refugee from West Africa,
gave a moving account of his arrival at Roxham Road in 2017. He was followed by
three representatives from Amnesty International who spoke of the growing global ref-
ugee crisis and encouraged the protesters to continue their actions to support refugees.
A member from Bridges not Borders delivered a very compelling speech, highlighting
the ray of hope that Roxham, prior to the expansion of the STCA, provided for asylum
seekers as a “bridge that people could take to Canada in relative safety”. She also
spoke of the growing problem of refugees being turned back from the Canadian border
whose needs cannot be met by small volunteer groups in the US. The final speaker
representing the Canadian Council for Refugees congratulated the marchers for their
efforts and for the attention they have brought to the refugee crisis during the three-
day march. It was mentioned that groups across Canada had simultaneously organized
demonstrations, notably in Winnipeg, Fort Erie and Ottawa.

In closing, several marchers offered comments on their three-day experience. The most
moving words came from refugees who reminded us all that people do not chose lightly
to uproot their lives and undertake perilous journeys on a whim or for the sake of ad-
venture but for real and urgent needs, often to escape persecution and other forms of
violence.

Following refreshments and some time to socialize, the walkers boarded buses to make
the return journey to Montreal. Bravo to everyone who made this amazing demonstra-
tion possible, especially the refugees who chose to walk in solidarity with those, who
since March 25, 2023, have been denied refuge in Canada.

* for more information on the STCA go to www.bridgesnotborders.ca

Clinique Vétérinaire
CHAMPLAIN
,‘ Veterinary Clinic Inc

SERVICES ADDITIONNELS

Thérapie Laser
Imagerie Thermique

450 247-0090
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Josée Lesmerises

7. Montée Saint-Louis Lithatherapie (pierms & eristaus)

St-Bernard de Lacolle | Lithotherapy (stones & crystals)
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Sound bath with
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LES TALENTS DE CHEZ NOUS

Tina Calvarese par Susan Fisch (traduction : Benoit Bleau)

Quand Tina avait 8§ ans, son pere acheta une ferme sur le chemin Quest
pour fuir la ville durant les fins de semaines et les vacances. Quatre ans
plus tard, ils s’y installerent de fagon permanente. Tina était en sixieéme
année a I’époque et son frere en deuxiéme.

Elle a toujours aimé les chevaux. Jeune, elle participait aux compé-
titions équestres, soutenue par son moniteur, Gunter Krohn. C’est 1a
qu’elle rencontra son futur époux, Rick, le fils de Gunter. Elle avait
alors 14 ans et lui 18. La vie les a séparés pour un temps et ils se sont
retrouvés lorsqu’elle avait 24 ans. Ils se marierent en 1999 et achetérent
une maison au village, qui servait aussi de local pour I’entreprise de
Rick, Ventax Graphix, fabriquant d’enseignes. Leur fille Vanessa nais-
sait trois ans plus tard. Elle hérita de la passion de ses parents pour les
chevaux.

Tina a travaillé durant huit ans pour la coopérative d’habitation de
I’office municipal d’habitation. De 2002 a 2015, elle a travaillé dans
I’entreprise de son mari. Ca lui donna la chance de demeurer a la mai-
son pour €lever Vanessa et la liberté de I’accompagner lors de ses com-
pétitions équestres partout au pays, ou elle a remporté des premiers prix.
Tina et Rick tenaient a offrir a leur fille une base solide et de bonnes
valeurs. Aujourd’hui elle est une jeune femme talentueuse et indépen-
dante et ses parents en sont tres fiers.

Tina a été conseillere municipale pendant un mandat, puis elle se joint
au comité d’établissement de la Coop a Hemmingford. Quand cette
derniere ouvrit finalement ses portes, elle y travailla a temps plein de
2016 a la fin mars 2020.

Apres la Coop, elle réalisa qu’elle avait besoin d’un role plus créatif.
Par un heureux hasard, le « Montérégie West Community Network »
(MWCN) se cherchait une coordinateur pour Hemmingford. Essenti-
ellement, sa mission est de renforcer et de servir la communauté an-
glophone de la Montérégie-Ouest, et le service communautaire est
I’essence méme de Tina. Son travail est axé sur les jeunes familles et
les enfants, qu’elle adore, et elle a organis€ de nombreuses activités
pour les jeunes meres et les enfants d’age scolaire qui permettent a cer-
taines des nouvelles familles du village de mieux connaitre leurs voi-
sins. Elle a ouvert un magasin de vétements sans frais, ou les gens don-
nent des vétements et d’autres articles dont ils n’ont plus besoin, mais
qui peuvent servir a quelqu’un d’autre. Et avec 1’augmentation du cofit
des aliments, quelques citoyens ont organisé une banque alimentaire
pour éliminer le gaspillage alimentaire, et avec leur projet Tina a lancé
La Pantry - ou les gens peuvent donner des aliments, principalement
non périssables, pour ceux qui en ont besoin. Vos dons sont toujours les
bienvenus et appréciés. Le bureau est ouvert quatre jours par semaine,
du lundi au jeudi.

Avec les enfants, des programmes d’artisanat et de peinture ont été mis
en place, et a sa surprise, Tina a découvert une passion et un talent pour
la peinture. Elle a produit un certain nombre d’aquarelles vendues aux
marchés Hemmingford, ainsi que d’autres articles artisanaux qui aident
a recueillir des fonds pour plus d’activités avec les enfants.

Cet été, Kevin Bickes a offert des cours d’aménagement paysager tres
populaires, et il a promis de revenir a I’automne. En fait, si quelqu’un a
des compétences qu’il aimerait partager avec la communauté, Tina fera
volontiers de la place sur I’horaire. Elle a hate de collaborer avec vous.

Récemment, elle a répondu a une annonce sur les médias sociaux, a
la recherche de modeles bilingues qui utilisent les produits de 1’Oréal.
Tina est une grande fan. Aprés un mois et demi de déplacements a trav-
ers divers tours de sé€lection, elle a été choisie, avec deux autres filles,
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pour faire une publicité. Ce fut une expérience passionnante, des
rendez-vous avec les meilleurs stylistes et maquilleurs, aux véte-
ments, aux meilleurs producteurs et a 1’équipe de tournage venus
de New York. Elle a passé la journée en studio, vivant I’expérience
d’un top model. C’était un réve devenu réalité! Sa publicité a été
diffusée partout au Québec, en francais et en anglais, a la télévision
et en ligne. Sa photo est parue dans toutes les pharmacies Jean-
Coutu du Québec. Le Coup d’Oeil I’a interviewée et I’a mise sur
leur couverture. Rick a distribué I’édition a tous ceux qu’il connais-
sait... il était si fier de sa femme!

Pendant leur temps libre, Rick et elle montent a cheval de trois a
quatre fois par semaine. Ils aiment aussi faire du vélo, jouer au golf
ou jouer au tennis. Vanessa et elle aiment peindre lorsqu’elle rentre
a la maison les fins de semaine. Lorsqu’elle prendra sa retraite, Tina
aimerait vivre sur une ferme en faisant 1’équitation, le jardinage et
I’élevage des poulets.

Tina adore Hemmingford. C’est une fille de la campagne dans
I’ame. En grandissant ici, elle connait bien sa communauté, mais
il y a beaucoup de nouvelles familles qu’elle ne connait pas encore.
Les choses changent ici, et c’est une bonne chose. Elle est heureuse
de sa vie et a essayé de vivre selon sa philosophie : si vous faites le
bien, le bien vous reviendra. Elle en est la preuve vivante.

Merci Tina pour tout ce que tu fais!



HEMMINGFORD’S GOT TALENT

Tina Calvarese by Susan Fisch

When When Tina was eight years old, her
father bought a farm on Quest Road for
weekends and vacations away from Mon-
treal. Four years later, they moved here
permanently. Tina was in Grade 6 at the
time, and her brother in Grade 2.

She had always loved horses. As a young
girl she competed in equestrian shows
with the help of her coach, Gunter Krohn.
That’s where she met her future husband,
Gunter’s son, Rick, when she was fourteen
and he was eighteen. Life took them in
different directions for a while. They met
up again when she turned twenty-four.
They married in 1999 and bought a house
in the village, which was also the home
of Rick’s sign company, Ventax Graphix.
Three years later, Vanessa was born. She
inherited her parents’ passion for horses.

Tina had worked for eight years for the housing
co-op, Office Municipal d’Habitation. Between
2002 and 2015 she assisted Rick in his com-
pany, giving her the opportunity to be at home,
raising their daughter, and the freedom to take
her across the country to compete in equestrian
events, where Vanessa won top prizes. Giving
their daughter a strong foundation and good val-
ues was very important for Rick and Tina. Today
Vanessa is an accomplished, multi-talented inde-
pendent young woman, and her parents are very
proud of her.

She served for one term as Municipal Councillor;
then she joined the committee to bring the Co-Op
to Hemmingford. When it finally opened, a full-
time position awaited her, which she filled from
2016 to end of March 2020.

After the Co-Op, she realized that she needed a
more creative role. Serendipitously, the Monté-
régie West Community Network (MWCN) was
looking for a coordinator for Hemmingford.
Basically, its mission is to strengthen and serve
the English-speaking community in Montérégie
West, and community service is what Tina is all
about. Her work has been focused towards young
families and children, which she loves; and she has
organized many activities for young moms and
school-aged children that allow some of the new
families in town to get to know their neighbours.
She started a no-charge community store, where
people can donate clothing and other items they
no longer need, but that can help someone else.
And with rising food costs, some citizens decided
to create a food bank based on less food waste, La
Pantry, which Tina made space for - where people

could donate food items, mainly non-perishables, that someone else could use.
Your donations are always welcome and appreciated. The office is open 4 days a
week, Monday through Thursday.

With the children, arts and crafts and painting programmes were set up, and to
her surprise, Tina discovered a passion and talent for painting. She has produced
a number of watercolours that have sold at the Hemmingford Markets, along
with other craft items that help fundraise for more activities with the kids.

This summer, Kevin Bickes offered classes in landscaping that were very popu-
lar, and he promised to come back in the fall. In fact, if anyone has skills they
would like to share with the community, Tina will happily make room on the
schedule. She is looking forward to collaborating with you.

Recently, she answered an ad on social media, looking for bilingual models who
use 1’Oréal products. Tina is a huge fan. After a month and a half of moving
through various selection rounds, she was chosen, along with two other gitls, to
do a commercial. It was such an exciting experience, from appointments with
top hair stylists and make-up artists, to the clothes, to top producers and crew
flown in from New York. She spent the day in the studio, living the experience
of a top model. It was a dream-come-true! Her commercial aired throughout
Quebec, in French and in English, on television and online. Her photo appeared
in all the Jean-Coutu Pharmacies throughout Quebec. Coup d’Oeil interviewed
her and put her on their front cover. Rick distributed the edition to everyone he
knew... he was so proud of his wife!

In their spare time, she and Rick ride 3 — 4 times a week. They also enjoy bike
riding, golfing or playing tennis. She and Vanessa love to paint when she comes
home on weekends. When she retires, Tina plans to live the farm life - ride
horses, garden and breed chickens.

Tina loves Hemmingford. She is a country girl at heart. Growing up here, she
knows her community well, but there are many new families coming in that
she doesn’t know — yet. Things are changing here, and change is good. She is
happy with her life and has tried to live according to her philosophy, that if you
do good, good comes back to you. She is living proof.

Thank you, Tina, for all you do!
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Le Coffee House de Hemmingford du vendredi soir
par Susan Fisch

Depuis ce printemps, notre communauté habituellement tranquille est
devenue un centre d’activité. Un nouvel événement a été le Coffee
House de Hemmingford du vendredi soir, organisé par les Co-Conspir-
ators, mieux connue sous le nom de Katherine Simons et Will Richards.

Will et Katherine ont déménagé a Hemmingford il y a trois ans, apres
avoir quitté leur emploi de jour pour jouer de la musique a temps plein
et faire des tournées. Ils voulaient fuir la pollution et le trafic de la ville
et sont tombés en amour avec Hemmingford. Will possédait sa propre
entreprise de gravure sur verre et Katherine travaillait en administra-
tion au département de musique de 1’université McGill.

Will joue du « Noisy Rock » depuis qu’il a 13 ans en chantant et s’accompagnant a la guitare. De son c6té, Katherine détient un diplome de
musique classique en cor frangais. Leur terrain d’entente est le folklore. Ils font du Folk Roots : beaucoup de vieilles chansons et quelques-
unes plus contemporaines des années 1970. Ils forment le noyau dur des Co-Conspirators mais a 1’occasion, d’autres musiciens se joignent
a eux. Ils se concentrent sur les harmonies vocales, Will étant a la guitare et Katherine chante et joue des percussions et de la fllite a bec.

IIs ont été en tournée depuis 4 ou 5 ans. Ces tournées ne dépassent rarement un mois. Ils essaient de les maintenir aux deux fins de semaine.
Apres 8 a 10 jours a la maison, ils repartent. En novembre, ils traversent le Canada pour hiverner en Colombie-Britannique, sur ’ile de
Vancouver, et reviennent a la maison en mars.

Ils ont lancé le Coffee House pour faire quelque chose pour la communauté. L’idée étant de rallier les gens autour de la musique « Live »
en créant un sens de communauté et d’amitié, ce qu’ils recherchent aussi lorsqu’ils sont en tournée.

Comme c’est un événement communautaire, ils peuvent utiliser le Vieux Couvent gratuitement et ils en sont trés reconnaissants. Ils ne sont
pas rémunérés pour ces événements et le Vieux Couvent s’y préte tellement bien.

Les dates du Coffee House ont été programmées pour la saison. La porte ouvre a 18h30, le micro ouvert débute a 19h précise jusqu’a
19h45 suivi d’une intermission de 15 minutes. Puis, de 20h a 21h, un artiste invité ou un groupe se produit. Katherine et Will lancent la
soirée habituellement avec quelques-unes de leurs propres chansons puis ils ceédent la place aux autres artistes venus pour le micro ouvert.
Les artistes invités et les groupes sont sélectionnés par un comité préférablement parmi les artistes locaux, ou au moins de la rive-sud. Peu
importe la somme de la collecte elle est entierement remise aux artistes invités. Et jusqu’a présent, ils ont été rémunérés équitablement. De
30 a 60 personnes se présentent chaque soirée, ce qui est trés encourageant.

Il reste 3 événements d’ici la fin de la saison :
8 septembre : Chris Crilly. Il est chaudement recommandé.
13 octobre : 11 semble que nous aurons Emily Triggs
10 novembre : Dernier spectacle de la saison : Pat Loiselle et Jeff Deeprose joueront du Roots, Blues, Cajun et Bluegrass.

Les artistes invités sont généralement des musiciens chevronnés et connus. Le micro ouvert est pour tout le monde a tous les niveaux,
qu’ils soient musiciens débutants ou expérimentés. Entre trois et huit personnes se produiront a un micro ouvert. Personne n’est jugé.
Certains des habitués sont Kevin Bickes, Serge Pagé et Jean Merlin. Tout le monde vient simplement profiter de la musique. Tous sont les
bienvenus.

Lorsqu’ils sont arrivés a Hemmingford, Will et Katherine se sentaient comme des étrangers. Mais a travers les soirées du Coffee House,
ils ont appris a connaitre beaucoup de gens merveilleux et Hemmingford est devenu leur lieu d’appartenance. Katherine fait méme du
bénévolat au comptoir familial St-Romain quand elle en a le temps.

Merci Katherine et Will d’apporter la joie par la musique dans notre communauté. Puisse cette nouvelle tradition se prolonger longtemps.
Bienvenue 2 Hemmingford.
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Hemmingford Coffee House du vendredi soir
by Susan Fisch

Our usually quiet community has been a hub of activity since this
Spring. One new event has been the monthly Hemmingford Cof-
fee House Du Vendredi Soir, hosted by the Co-Conspirators, better
known as Katherine Simons and Will Richards.

Will and Katherine moved to Hemmingford three years ago, when
they decided to quit their day jobs to play music full time and tour.
They had wanted to get out of the pollution and traffic of the city,
and they fell in love with Hemmingford. Will owned his own
company doing glass etchings and Katherine worked at McGill
University in administration in the Music Department.

Will had been playing “noisy rock’n’roll” since he was 13, play-
ing guitar and singing. And Katherine has a classical music de-
gree in French horn. Folk music is their middle ground. They do
folk roots -- a lot of old songs and some more contemporary ones
—1970’s. The Co-Conspirators is mostly just the two of them,
although sometimes other people sit in. They focus on vocal har-
mony. Will plays the guitar and Katherine sings and plays some
percussion instruments and some recorder.

They’ve been touring for about 4 to 5 years. Tours are never longer than a month. They try to keep them to every second weekend and do 4
or 5 shows. After 8 — 10 days at home, they head out again. In November, they drive across Canada to overwinter in BC — Vancouver Island,
and then return home in March.

They opened the Coffee House because they wanted to do something for the community. The idea was to bring people together with live
music, creating a sense of community and friendship, which is their goal when they are touring as well.

Because it’s a community event, they have the use of the Old Convent at no charge, for which Katherine and Will are most grateful. They
don’t receive any remuneration from these events. And the Old Convent is such a perfect venue.

The Coffee House dates have been scheduled for the season. Doors open at 6:30pm. Open Mic starts at precisely 7pm to 7:45pm, with a
15-minute break. Then from 8pm to 9pm a guest artist or band performs. Katherine and Will usually start the evening with a couple of their
own songs and then they turn the floor over to the Open Mic performers. The guest artist or band is selected through a committee among
preferably local artists, or at least from the South Shore. Whatever amount is collected in donations goes directly to the guest artist; and so
far, they have been able to pay them fairly. 30 to 60 people show up each evening, which is very gratifying.

September 8 : Chris Crilly — he comes highly recommended
October 13 : It looks like we will have Hemmingford’s own Emily Triggs.

November 10 : Final show of the season — Pat Loiselle and Jeff Deeprose playing Roots, Blues, Cajun and Bluegrass.

The guest artists are usually seasoned and known musicians. Open Mic is for everyone at every level, from beginner to experienced musicians.
Between 3 to 8 people will perform at an Open Mic. No one is judged. Some of the regulars are Kevin Bickes, Serge Pagé and Jean Merlin.
Everyone else simply comes to enjoy the music. Everyone welcome.

When they first arrived in Hemmingford, Will and Katherine felt like outsiders. But through the Coffee House evenings they have come to
know a lot of wonderful people and Hemmingford feels more like home. Katherine even volunteers at the Thrift Store when she has time.

Thank you, Katherine and Will for bringing joy through music into our community. May this new tradition continue for a long time.
Welcome to Hemmingford.

P!
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PINEHILL
WOOLGATHERING
9510 septembre 2023 - 10h & 16h

Art contemporain & créations
artisanales sur un lieu champétre

Contemporary art & artisanal crafts

29eme t
EDITION HAVELOCK HEMMINGFORD
40+
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MOOERS,NY
324 route 202, Hemmingford, Qc JOL 1HO
Entrée gratuite/ Free admission e pinehillfarm.ca
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ART:w

30 septembre & 1 octobre
Centre Communautaire St-Andrew i,

474 rue Frontibre

Micole Bergeron
Maria-Andrée Couture
Myriam Paoirier
Madeana Tannahill
Myriam Viau

Vieux Couvent
54% Frontlire
Alyson Champ
Pauline Dedordy

on the grounds of a century-old farm Don McEwen
Helga Sermat
D{ Vergers Petch

LACOLLE 431 rte 202

Héléne Daneau
Lucie Fugére

Visites d'ateliers T
Valérie Corbiére - 504 ch. Elizabeth B
Estelle Coté - 93 rte 202 i
Sharon Mark - 582 Fortin

Pierre Sigouin - 337 ch. Roxham
Forest Figsby Hall

531 Champlain
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#IN EXPOSITIONS

10h a 16h

le 9 et 10 septembre de 9h a 16h

Etablie en 1871, la foire de Havelock est I’une des plus anciennes du
Canada et fait partie intégrante de 1’histoire de notre région. Comme
beaucoup de foires rurales, elle est née de la fierté des agriculteurs lo-
caux et de leurs produits, et s’est développée pour refléter la diversité
agricole du sud-ouest du Québec. Aujourd’hui, conformément a I’esprit
de ses principes fondateurs, 1’accent reste mis sur 1’éducation et la
présentation des joies et des défis de la vie agricole rurale. Venez voir
le bétail le plus digne de la vallée, y compris les races patrimoniales !
Restez pour discuter avec les producteurs de lait, de viande bovine et de
sirop d’érable et apprenez ce qu’il faut pour passer de la ferme a la table.

Les deux jours sont remplis d’activités pour tous les ages, ce qui en fait
une affaire de famille, et la musique en direct pourrait bien vous faire
danser ! Les halls d’exposition regorgent de produits du jardin et du
verger, de fleurs, d’objets d’art et d’artisanat, de produits de boulangerie
et de conserves. Il y aura de nombreux stands ou les vendeurs vendent
leurs produits alimentaires et artisanaux, y compris des organisations
communautaires qui collectent des fonds pour leurs activités. Le con-
cours hippique du samedi, attire les cavaliers débutants et chevronnés.
Des chevaux de trait, miniatures et des poneys seront exposés, et les
clubs 4 H locaux montreront leurs talents de cavaliers.
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De nombreuses activités sont prévues pour les enfants, notam-
ment un zoo, des courses et des jeux gonflables entre autres.
Notre tombola offre également de nombreux prix.

Plus qu’un simple événement municipal, la foire de Have-
lock est une célébration de plus de 150 ans d’histoire locale.
Vous étes invités a prendre part au cinquantenaire en cours, en
I’honneur duquel nous présenterons notre nouvelle mascotte,
une Ayrshire nommée Elaine !

Des vendeurs de nourriture sont présents sur le site, y compris
un repas le samedi organisé par les scouts d’Ormstown. Le
prix d’entrée pour les deux jours est de 15,00 $ (Gratuit pour
enfants 12 ans et moins). Les chiens ne sont pas autorisés.

Venez célébrer et soutenir notre foire locale... une véritable
féte agricole.

Consultez notre site web pour connaitre ’horaire de bon
nombre de ces événements.

foirehavelockfair.com

= |

VENTE DE GARAGE COMMUNAUTAIRE
COMMUNITY GARAGE SALE

16 & 17 septembre, 9h a 17h
quelle que soit la température /rain or shine
Inscription avant/before 1 sept.

Liz 450 247-2565




HAVELOCK FAIR
September 9 & 10 - 9am to 4pm

Established in 1871, Havelock’s is one of the oldest
fairs in Canada and an integral part of the history of our
region. Like many rural fairs it grew out of the pride of
what local farmers and their households produced and
has grown to reflect the agricultural diversity of south-
western Quebec. Today, in keeping with the spirit of its
founding principles, the focus remains on education and
showcasing the joys and challenges of rural agricultural
life. Come see the worthiest livestock in the valley in-
cluding heritage breeds! Stay and talk to the dairy, beef
and maple syrup farmers and learn about what it takes to
go from farm to table.

The two days are filled with activities for all ages, mak-
ing it a whole family affair, and all day live music might
just get you up and dancing! The exhibition halls are full
of garden and orchard produce, flowers, plants, arts and
crafts, baked goods and preserves. There will be many
booths where vendors will sell their handmade food
and crafts, including local organizations raising funds
for their non-profit endeavors. Gymkhana, the Satur-
day horse show competition, is a big draw for novice
and seasoned riders alike. Draft and miniature horses as
well as ponies will be on display, and our local 4 H will
be putting their junior showmanship to the test. Expect
many activities for children to enjoy, including petting
700, races, bouncy castle, and much more. Our raffle
also offers many great prizes.

Une coche

The extra

More than another town event, Havelock Fair is a celebration of more
than 150 years of local history. You are invited to be part of the ongoing
sesquicentennial, in honour of which we will be introducing our new
mascot, an Ayrshire named Elaine!

Food vendors are on site including a meal on Saturday put on by the
Ormstown Scouts. One time cost for the two days is $15.00. Accom-
panied children 12 and under are admitted free. No dogs are permitted.
Come celebrate and support our local fair... .a true agricultural celebration.

Please check out our website to see the time schedule of many of these
events. www.foire-havelock-inc.com

Une connexion fiable + un service
100 % local, c’est comme étre VIP

a tous les festivals cet été.

A reliable connection + 100% local service
is like a vibing VIP style at all the festivals.

DERY + ((3

HIHHH

Pour plus d’infos, visitez cogeco.ca/dery

For more infos, visit cogeco.ca/dery
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LE COIN RECETTE par Susan Fisch
Gateau aux bleuets et au citron — Un dessert parfait pour I’été

Nous voici arrivés au milieu de 1’été et de la saison du bleuet. Grace a la Ferme locale La Girofiée, nous avons méme acces a des
bleuets biologiques ainsi qu’a toute une variété d’autres fruits de saison.

Il était donc logique de choisir une recette de Gateau aux bleuets et citron pour cette rubrique. Ce dessert estival contient une livre
de bleuets et chaque bouchée est une explosion juteuse et rafraichissante de bleuets et de citron, ni trop sucrée, ni trop piquante,
juste parfaite.

Ingrédients
e 2 gros oeufs
e ] tasse (210g) de sucre granulé
(ou % de tasse (150g) si vous préférez moins sucré)
* 1 tasse (8 onces) de créme siire ou du yogourt, au choix
* ! tasse d’huile d’olive 1égere ou autre huile, 1égeére de préférence
¢ 1 c athé d’extrait de vanille
e Y de c a thé de sel

e 2 tasses (260g) de farine tout-usage

e 2 cathé de poudre a pate

¢ | citron moyen (zeste et jus), séparé

* ! c asoupe de fécule de mais

* 16 onces (450g) de bleuets frais (voir note pour bleuets surgelés)

* Sucre glace pour saupoudrer, facultatif

Préparation

Beurrer légérement un moule a charniere de 9 pouces et couvrir le fond de papier parchemin. Préchauffer le four a 375 degrés F.
Note: si vous n’avez pas de moule a charniere, utilisez ce qui se rapproche le plus d’un moule de 9 pouces(22.5cm). Assurez-vous
d’utiliser du papier parchemin pour que ce soit plus facile a démouler.

Comment faire le gateau aux bleuets et citron

1. Battre les ceufs et le sucre avec un fouet électrique, a haute vitesse pendant 5 minutes, ou jusqu’a ce que le mélange soit
pale et épais.

2. Ajouter la créme siire (ou le yogourt), I’huile, la vanille et le sel et fouetter a basse vitesse jusqu’a ce que tout soit bien mélangé.

3. Fouetter la farine avec la poudre & pate, incorporer 1/3 a la fois au mélange en fouettant apres chaque ajout. Finir par une c a soupe
de jus de citron et %2 c a soupe du zeste.

4. Rincer et bien égoutter les bleuets. Dans un bol moyen, mélanger les bleuets avec % ¢ a soupe de fécule de mais et 1 ¢ a thé de
jus de citron, jusqu’a ce que 1’on ne voit plus le fécule. (Voir note pour bleuets surgelés).

5. Verser la moitié du mélange dans le moule préparé et étendre également. Recouvrir de la moitié des bleuets. Ajouter le reste du
mélange puis le reste des bleuets bien répartis, en appuyant 1égerement dessus. Cuire a 375 degrés F pendant 50 a 60 mn.
Apres 50 minutes, vérifier le giteau toute les 5 minutes.

6. Votre giteau sera prét lorsque un cure-dent en ressortira propre. Laisser le giteau reposer dans son moule pendant 15 a 20 minutes
puis enlever le tour et laisser tiédir jusqu’a température de la piece. Servir Iégerement saupoudré de sucre glace.

Note: si vous utilisez des bleuets surgelés, laissez-les dégeler et égoutter et a I’étape 4, mélangez-les avec 1 ¢ a soupe de fécule de
mais, mais n’ajoutez pas le jus de citron. N’utilisez pas plus que 16 onces de bleuets car ce serait trop lourd pour le giteau.

Appréciez ce dessert en famille et entre amis. Et lorsque vous en serez venu a bout, n’oubliez pas que la Ferme La Giroflée peut tou-
jours vous fournir d’autres bleuets pour faire un autre giteau. Une belle opportunité de soutenir les entreprises locales.

JM POIRIER

EXCAVATION

& MINI Inc

NOUS EMBAUCHONS
Nous recherchons des employés
fiables et minutieux. Formation offerte.

POSTES DISPONIBLES :
Machiniste, outilleur, opérateur, polisseur.
Quarts de jour, de soir et de fin de semaine.

Une nouvelle filiale du Groupe Meloche

Installation de fosse septique

Champs d‘épumtiun Primes de quarts & avantages
sociaux competitifs

450 247-2269 www.Jmexcavation.com
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RECIPE CORNER by Susan Fisch
Blueberry Lemon Cake — a perfect summer dessert

Here we are, in the middle of Summer and Blueberry season. We are fortunate to have in our local area La Ferme Giroflée, with its
abundance of organic blueberries, ready to provide us with the richest selection of fruits that we may do honour to this season.

So, of course, our selection for this issue is a Blueberry Lemon Cake, a refreshing summer dessert. This cake is loaded up with a whole
pound of blueberries and every bite has sweet pops of juicy blueberry and fresh lemon flavor.
It’s not too sweet and not too tangy, but just right.

Ingredients

e 2 large eggs

* 1 cup (210 grams) granulated sugar (I don’t like desserts that are too sweet,
so for myself I would cut this down to % cup (150 grams)

¢ 1 cup (80z) sour cream, or if you prefer, yoghurt

* !5 cup light olive oil or vegetable oil of your choice — preferably a light oil

e 1 tsp vanilla extract

e Y tspsalt

* 2 cups (260 grams) all-purpose flour

¢ 2 tsp baking powder

* 1 medium lemon (zest and juice), divided

e ! Tbsp corn starch

e 16 oz (450g) fresh blueberries (see note below for using frozen berries)

* Powdered sugar to dust the top, optional

Preparation :

Lightly butter a 9-inch springform pan and line the bottom with parchment.
Preheat Oven to 375°F.

Note: if you do not have a springform pan, use the pan you have,

judging the equivalence for a 9” (22.5¢cm) round pan.

Make sure to line with parchment paper to make it easier to remove the cake from the pan.

How to Make Blueberry Lemon Cake :

1. Beat eggs and sugar with whisk attachment on high speed 5 minutes, or until light in color and thick.

2. Add sour cream (or yoghurt), oil, vanilla and salt and whisk on low speed until well combined.

3. Whisk together the flour with baking powder, then add to batter 1/3 at a time, whisking to incorporate with each addition.

Finally, add 1 Tbsp lemon juice and %2 Tbsp zest.

4. Rinse blueberries and drain well. In a medium bowl, toss blueberries with 2 Tbsp corn starch and 1 tsp lemon juice,
stirring until well combined and no dry white cornstarch remains. (See note below for frozen berries)

5. Pour half of the batter into prepared springform pan and spread evenly. Top with half of the blueberries. Spread with remaining
batter then sprinkle the rest of the blueberries evenly over the top, pushing them slightly into the batter (about halfway).
Bake at 375°F for 50 to 60 minutes. After the 50-minute mark, check the cake every 5 minutes.

6. When a toothpick inserted into center comes out clean, your cake is done. Let the cake rest in the pan 15-20 minutes,

then remove ring and cool until room temp or just warm. Serve dusted with powdered sugar.

Note: If using frozen blueberries, thaw and drain, then in step #4: toss with 1 Tbsp cornstarch and omit lemon juice. Do not add more
than 16 oz blueberries or they weigh down the cake.

Enjoy your dessert with family and friends. And when you run out, La Ferme Giroflée has plenty more blueberries for you to make
another cake. A good opportunity to support our local businesses.

ber > LES FERMES ENDERLE SENC
~ y ENDERLE FARMS GP
( = Pommes frafches & vendre de
¥ Physiothérapie Mi-Aodt 3 Avril

v Massothérapie infermatiue Fresh ﬁpﬂ_le: lu; v Lr::

v Ostéopathie Vente & rinaraior -
v Ergothérapie Réseautique Lace

DOUWERT Jewdi B-13h, 13-17h et Samsed 5-1Zh
QPEN Thursday B-12, 1-Spm and Saturday B8-12pm

PHYSIOTHERAPIE Service A domicile  www.cyberstyle.c Magasin b aus | Store located at:
Mylgne Leclerc AR0.247 2531 - 514, Ch. James Fisher, Hemmingford, Québec
. Wl fﬂMERﬁ? DE ﬁURVE_FLJ’.ANﬁtE www facebook.com/fermesenderie
i W ET SYSTEMES DE SECURITE fermesenderle@gmail.com
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SERVICES A LA COMMUNAUTE

SERVICE DE TRANSPORT : LOCAL / LONGUE DISTANCE
Organisé par le Service d' Action Bénévole

«Au Ceeur du Jardin» inc. Contactez Anne Healey
du point de Service Hemmingford, 450 247-2893.

POPOTE ROULANTE :
Debbie Beattie 450 247-2977 Janice Greer 450 247-2376

Nouvelles du Comptoir Familial St-Romain
544 rue Frontiére, en face de I'église catholique St-Romain

J’ai appris dernierement, qu’il y avait des gens qui ignoraient
I’existence du comptoir! Alors, ne soyez pas timides, annoncez
cette bonne nouvelle. Nous sommes ouverts et nos bénévoles sont
1a pour vous.

Nous avons des clients venus d’aussi loin que la Chine, 1’ Afrique,
I’ Amérique centrale et méme du Nunavut. Nous parlons Frangais,
Anglais, Espagnol.

Nous avons beaucoup de choses pour les enfants, dont :

Landau, sie¢ge d’auto, chaise haute, parcs, toutous, jouets, casse-
tétes, articles de sports et articles scolaires etc. De plus, des véte-
ments, souliers, bottes etc. Habillez vos enfants de la téte aux
pieds et surveillez nos spéciaux sur Facebook. Ou encore mieux,
venez constater par vous-méme sur place.

Merci a tous nos bénévoles qui passent beaucoup de temps a
travailler fort pour vous. Encouragez nos bénévoles par votre
présence.

Merci a vous tous.

Bienvenue, on vous attend!
Suivez-nous sur Facebook : i @Comptoir Familial St-Romain

Table de discussions de retour en septembre
par Serge Pagé et Susan Fisch

Débutant en mars dernier, plusieurs personnes se sont rassemblées
de St-Constant, Longueuil, Montréal et Hemmingford pour parti-
ciper a la Table de Discussion.

Nous avons exploré ensemble des sujets comme :

- Quelles sont les forces qui nous entourent

- D’ou proviennent nos pensées

- Expériences extraterrestres

- I’énergie libre — I’énergie

- La synchronicité

- Le vrai du faux

- Générateurs d’anxiétés, etc.

Des échanges d’idée se sont faits dans le respect de chacun - des
discussions enrichissantes, méme dans des idées opposées.

Nous recommengons en septembre. Les rencontres seront a toutes
les deux semaines pendant 6 rencontres, de 19h a 21h au Centre
Récréatif. Pour connaitre le jour, la date du début et les sujets sur
la table, surveillez notre annonce sur Facebook - la page Hem-
mingford Community Events — Activités Communautaire, ainsi
que des affiches sur les babillards du bureau de poste et ailleurs, ou
inscrivez-vous par téléphone au 450-247-2966.

Soyez des notres pour des soirées d’entretiens passionnées et har-
monieux pour explorer les mysteres de la Vie et de I’Univers d’une
perspective spirituelle et ésotérique. Nous vous attendons.

Soyez les Bienvenues.
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Cours de yoga de I'automne
12 semaines, 12 septembre - 30 novembre
Salle de I'Eglise St-Luke
531 av. Champlain

mardi
débutant : 9h -10h15
intermédiaire : 10h30-11h45
avancé : 18h30 - 19h45
jeudi
avancé : 9h -10h15
débutant : 18h30 — 19h45

12 semaines - 144% 2x par semaine - 240%
alacarte - 14%
Les ateliers:
La méditation
samedi:
30 septembre, 28 octobre, 25 novembre
8h30 - 9h30; 5%
Yoga sur chaise
samedi:
30 septembre, 28 octobre, 25 novembre
10h-11h; 10$

Pour s'inscrire
450 247-2185
elizabeth.chanona@gmail.com

Le Coffee House de Hemmingford du vendredi soir

549 Rue Frontiere, Hemmingford
Les dons iront au(x) musicien(s) en vedette(s) du mois;
Payez ce que vous pouvez

TOUT LE MONDE EST LE BIENVENU!

Portes et inscription, 18h30
"Micro ouvert" 19h a3 19h45
Café, thé, et biscuits de 19h45 3 20h
Nouveau musicien en vedette chaque mois de 20h a 21h
8 septembre 13 octobre, 10 novembre

Pages locales a suivre / local pages to follow
infohemmingford

ENSEMBLE HEMMINGFORD TOGETHER
Bibliotheéque de Hemmingford

Centre Récréatif de Hemmingford
Comptoir Familial St-Romain

Archives Hemmingford

Hemmingford’s Treasures Buy and Sell

Hemmingford Community Events -
Activités Communautaires

Pinehill Woolgathering
Art Hemmingford




COMMUNITY SERVICES

LOCAL & LONG DISTANCE TRANSPORTATION SERVICE
Organized by the Service d'Action Bénévole

Au Coeur du Jardin inc. Please contact Anne Healey

at the Hemmingford office tel. 450 247-2893

MEALS ON WHEELS
Janice Greer 450 247-2376 Debbie Beattie 450 247-2977

News from Hemmingford's St Romain Thrift Store
544 Frontiére Street, across from St-Romain Catholic Church
I just recently learned that there are people who aren’t aware of
the existence of the Thrift Store! Don’t be shy, announce the good
news. We are open and our volunteers are there to serve you.

We have clients who come from as far as China, Africa, Centra
America, and even Nunavut. We speak French, English and
Spanish.

Look at all that we have for children:

Strollers, car seats, highchairs, playpens, plush teddies, toys,
puzzles, sports equipment, school items, etc. What’s more, we
have clothing, shoes, boots, etc. Dress your children from head
to toe and watch for our specials on Facebook. Or better yet,
come in and see for yourselves.

Thanks to all our volunteers for all the long hours of hard work
that they put in for you, our cherished customers. Encourage
them by your presence.

A big thanks to all of you.

We look forward to seeing you.
Follow us on Facebook : [f] @Comptoir Familial St-Romain

Round Table Discussions Returning in September
by Serge Pagé and Susan Fisch

Last March, a group of people got together from St-Constant,
Longueuil, Montreal and Hemmingford to participate in a series
of Round Table Discussions. We explored subjects such as:

- What are the forces that surround us

- Where do our thoughts come from

- Extraterrestrial experiences

- Free energy - energy

- Synchronicity

- Discerning fact from fiction

- Stress generators, etc.

Ideas were exchanged in an atmosphere of respect for everyone,
enriching discussions, even with opposing ideas.

We are starting up again in September. Meetings will take place
every two weeks for 6 scheduled meetings, from 7pm to 9pm at
the Rec Centre. We will be posting the start date and the topics
of discussion for each session on the Hemmingford Community
Events page on Facebook, as well as on the Message board out-
side the Post Office and elsewhere. Or you can call 450-247-
2966 for more information.

Come and join us for evenings of harmonious and passionate
discussions in exploring the mysteries of Life and the Universe
from a spiritual and esoteric perspective. We welcome you and
look forward to your presence.

Fall Yoga Classes
12 weeks : September 12 - November 30
St Luke’s Anglican Church Hall
531 Chameplain ave.

Tuesdays
Beginners : 9:00 - 10:15 am
Intermediate : 10:30 - 11:45 am
Advanced : 6:30 - 7:45 pm

Thursdays
Advanced : 9:00 - 10:15 am
Beginners : 6:30 - 7:45 pm

12 weeks - $144 2x week - $240 Drop in $14

Workshops:
Meditation
Saturdays: September 30, October 28, November 25
8:30 - 9:30am.; $5
Chair yoga
Saturdays: September 30, October 28, November 25
10:00 - 11:00am; $10
To register
450 247-2185
elizabeth.chanona@gmail.com

HEMMINGFORD W.l. BRANCH
HONOURS LOCAL STUDENT

At the Closing Exercises of the Hemmingford Elementary School,
held on June 16, 2023, Hemmingford Branch President, Ruth
Chalifoux, proudly presented a plaque to Lilly-Anna Fuller-Lutz
for achieving the highest academic results of the the graduating
Grade 6 class. Lilly-Anna’s name was also engraved on the W.I.
Shield of Excellence for 2023.

Congratulations to Lilly-Anna and all the graduating Grade 6
students and our very best wishes for academic success in the
coming school year.

Submitted by Ruth Chalifoux
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Prochaine parution / Next edition
Date de tombée : 29 septembre / September 29

INFO *HEM MINGFORD Date de distribution : 18 octobre / October 18

Bulletin communautaire - Community bulletin infohemmingford@gmail.com infohemmingford.com
Evénements a venir / Upcoming Events o RE/MAX
PINEHILL WOOLGATHERING - 9 & 10 septembre PERFORMANCE

MMOEBE

FOIRE HAVELOCK FAIR - 9 & 10 septembre Michael Hadley

450 247-2773

Eimichael Hadley REMAX

COURSE TERRY FOX RUN - 10 septembre

VENTE DE GARAGE COMMUNAUTAIRE
Community Garage Sale - 16 & 17 septembre

BRG NEANM

SO 1 biance Pocles & Gleminde

‘I St _1 — :'-:i

MARCHE HEMMINGFORD MARKET - 23 septembre

ART HEMMINGFORD - 30 septembre & 1 octobre

Fﬂyﬂ:it“i-m.. . -
COFFEE HOUSE AU VIEUX COUVENT Remomag, Chrircn, Goer__ e

8 septembre & 13 octobre 890 Route 219 - Hemmingford - 4

) i
CHAUFFAGE R | hﬁ\ =1 g -
SPC JUBOUA BZTSS T \'\
CLIMATISATION F \L "
S. PLANTE CHAUFFAGE INC. f B
= dapuis 1989 «
PASSEZ DU MAZOUT AU CHAUFFAGE ELECTRIQUE m{ﬂ j !’:; aﬂ She“
s gl i i -———-;---—-ﬁ Toujours au meilleur prix !

TOILETTAGE POUR CHIENS Always the best price !

528, s Frorare, Heramingford HEMMINGFORD
£~ Ty

E/MAY .
@ RE/MAXPpiatine

ELIMBIATES ODOURS | CLEAN ENERCY | EQD-FRIENDLY 51007 EFFICENT

* PROGRAMNE PROVINCIAL CHANFFEZ VERT
m::w mmun:”m;m Agence immobiliére SaintePi
MOERA CRFERER 3, rue Saint-Pierre
'_mm:ns _,j. 3 " w ) ) Saint-Constant, Qc I5A 2E1
rautert epomms  cns a s SRS, (| FRANCHISE INDEPENDANT o s
- 4 et AUTONOME wvw.remax-quebec.com

de RE/MAX Quebec inc.  patrick.wiltshire@remax-quebec.com

EMMTE N
s 5H B26-5141 chayufsgespr.oom

450638715, | infoi@chaniagesoc.com € PATRICK WILTSHIRE COURTIER IMMOBILIER INC.

PARC SAFARI

i PUISSANCE

PASSEPORT
SAISON FAMILIAL

Parcsafari.com

E] 100% LOCAL TARGO.CA 4
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